I. Cwiczenia relaksacyjne @kiedy sie zacinam - éwicze
1. Cwiczenia oddechowe

¢ “Balonik”: Dziecko nabiera powietrze nosem i powoli wypuszcza je ustami, jakby dmuchato balonik.
¢ Dmuchanie pidrka lub swieczki: Dziecko dmucha na pidrko lub prébuje zgasic¢ swieczke, kontrolujgc
wydech.

2. Relaksacja miesni

¢ “Rozluznianie ciata”: Popros dziecko, aby napinato i rozluzniato rézne partie ciata (np. rece,
ramiona).

¢ “Leniwa kotka”: Dziecko wycigga sie jak kot, powoli rozluzniajac cate ciato.
II. wiczenia oddechowo-méwieniowe
1. Moéwienie na wydechu

e Zachec dziecko, aby wypowiadato krétkie frazy na jednym spokojnym wydechu, np. ,,Mam
kota.”, ,Ide do domu.”

¢ Pamietaj, aby frazy byty proste i krétkie.

2. Zabawa w powolne méwienie

® Popros dziecko, aby méwito bardzo wolno, np. ,Jaa maam kooootaa.”

* Poéwiczcie razem, nadajgc mowie rytm, np. wypowiadanie stow jak wiersz.
Il. wiczenia rytmiczne
1. Mowienie z rytmem

¢ Uzyj metronomu lub prostego rytmu klaskania. Dziecko wypowiada stowa lub frazy zgodnie z
ustalonym rytmem.

® Przyktad: ,Mam psa. Ide tam.”
2. Wspolne spiewanie

e Zache¢ dziecko do $piewania prostych piosenek. Spiew pomaga redukowac napiecie i poprawia
ptynnosé mowy.

IV. Ewiczenia ptynnosci mowy
1. Stowa z przecigganiem diwiekow
» Popros dziecko, aby przeciggato pierwsze dzwieki w stowach, np. ,,Ssssssssok jest dobry.”
2. Powtarzanie prostych zdan

e Uzywaj krotkich zdan, ktdre dziecko powtarza powoli i wyraznie, np. ,Ja lubie lody.”, ,,Mama
idzie do sklepu.”

3. Opowiadanie historyjek

* Wspdlnie oglgdajcie obrazki i zachecaj dziecko do opowiadania, co widzi. Pomdz, gdy sie zatnie,
dajac mu czas na wypowiedz.



V. Zabawy redukujace napiecie

1. ,Zgadywanka”

» Dziecko opisuje przedmiot lub zwierze, a Ty zgadujesz, o czym mowi. To ¢wiczenie pomaga budowac
pewnosc siebie.

3. ,Wedrujaca pitka”
¢ Podawajcie sobie pitke, méwigc przy tym jedno stowo na zmiane, np. , kot”, ,pies”, ,, drzewo”.
4. Zabawy oddechowe z barkami
* Dmuchanie baniek mydlanych pomaga éwiczyé spokojny wydech.
VI. Praktyczne wskazowki dla rodzicow
1. Cierpliwos¢ i akceptacja
¢ Nie przerywaj dziecku, gdy sie zacina, i nie koricz za niego wypowiedzi. Daj mu czas.

2. Zachowuj spokojne tempo mowy

e Staraj sie méwic powoli i spokojnie, aby dziecko mogto nasladowac Twéj sposdb méwienia.

3. Unikaj pres;ji

¢ Nie naciskaj, aby dziecko moéwito perfekcyjnie. Wazniejsza jest komunikacja niz ptynnos¢.

4. Chwal za wysitek, a nie za efekt

* Doceniaj kazdg prébe, nawet jesli dziecko sie zatnie.
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