Olimpijski trening buzi i jezyka w tym dziataniu jest moc!!!!
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Przy usmiechu i otwartej buzi oblizujemy zeby po wewnetrznej stronie u géry
Nabieramy powietrze do buzi i mieszamy je buzig szczekajgc zebami bez otwierania
ust

Przy usmiechu i otwartych ustach wysuwamy jezyk i dotykamy na zmiane lewego
kacika , prawego i Srodka gérnej wargi Mozemy przytrzymad fatdy nad ustami by
utrzymac usmiech

Wyciggamy szeroki jezyk i zwijamy go do wewnatrz jamy ustnej tworzgc tyzeczke
powtarzamy ruch zawijajgco jakbysmy cos nabierali i chowali do buzi ( jak lizanie
lizaka) caty czas usmiech by widoczne byty gérne zeby

Przy otwartej buzi jezykiem naprzemiennie wypychamy policzki

. To samo powtarzamy przy zamknietej buzi mamy wyprostowana sylwetke

Przy otwartej buzi dotykamy szybko jezykiem tyzeczka watka dzigstowego jak przy
TDN

Prébujemy przytrzymac wykataczke miedzy nosem a ustami

Dwoma wykataczkami ustawiamy bramki i dotykamy je naprzemiennie lewo prawo,
goéra i dot

Zawijamy jezyk nad wykataczka i pod nig w buzi slimaczek

Zebami trzymamy chrupke i ustami tworzymy dziubek i szerokie usta

Unosimy jezyk tyzeczke wktadamy chrupke i wjezdzamy do wnetrza buzi i na zewnatrz
Przetamana stomke wktadamy miedzy zeby i zaciskiem mowimy ,,sz”

Gwizdkiem jezyczkiem przy wciggnietym powietrzem nosem zwalamy przedmioty
ustawione na klockach przy wydmuchu badz podnosimy stomki ustawione na
klockach

Na wykataczke wktadamy chrupki z dziurka i przesuwamy je jezykiem w lewo prawo
Krecimy chrupki z wykataczki jezykiem jak przy lizaniu lizaka

Podnosimy chrupke na jezyku do géry w buzi i liczymy do 5

Naklejamy kéteczko chrupke na jezyk podnosimy je do géry w buzi i otwieramy i
zamykamy zeby nie opuszczajac jezyka

Na jezyk ktadziemy stomke i przykrywamy jg bokami jezyka tworzac rurke
Smarujemy nutellg pod ustami i zlizujemy jezykiem potem robimy to samo nie
ruszajac zuchwa

Guziczek ze sznureczkiem wktadamy do ust i trzymajgc ustami guzik ciggniemy za
sznurki

Szeroki jezyk przyklejamy do podniebienia gérnego przy otwartej buzi po czym
zwezajgc go dotykamy watka dzigstowego

Prébujemy slimaczka bez wykataczek

Prébujemy na zmiane rybke — dziubek, zabke — szeroki usmiech, balonik — powietrze
w ustach i wycofywanie go do tytu i przodu przy zamknietej buzi, cukierek — jezykiem
wypychamy policzki jezykiem lewo — prawo, kobra — jezyk unosimy do goéry i ptasko



ktadziemy na dét jamy ustnej, ciastka z kremem - oblizujemy przy usmiechu
zewnetrzne zeby gérne i potem obluzujemy cate usta przy otwartej buzi, delfinek —
nabierajgcym ruchem jezyka zbieramy powietrze do wnetrza buzi przy otwartych
tygrys — szeroki jezyk na gédrnym podniebieniu i wypowiadamy RRR ustach, konik —
klgskamy, statek z zaglami — szeroki jezyk przyklejamy do podniebienia gérnego
naprzemiennie dotykajac czubkiem jak przy T watka dzigstowego, indyk przy otwartej
buzi szerokim jezykiem klaszczemy w gérne podniebienie méwigc D

25. szeroki jezyk klaszcze w gérne podniebienie méwigc DA DA koricowka jezyka dtornmi
naciggamy policzki by zeby byty widoczne. Wciggamy powietrze nosem i na wydechu
szybko wypowiadamy DADADA fot1

26. gtoska K - na wyciggnietej dtoni wktadamy pidrko wciggamy powietrze nosem i
wydychamy méwiac K pdzniej dotgczamy w wydechu KA, potem KE itp

27. gtoska R — podobnie mozna z kubeczka wycigga¢ pomponiki i dmucha¢ méwiagc TRR
wczesniej uktadamy szeroki jezyk na podniebieniu gérnym

28. patyczkiem do ucha podciggamy jezyk za gérne zeby przy wdechu wydmuchujemy
powietrze méwigc DRDR
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dwoma patyczkami przytrzymujemy z obu stron jezyk szeroki u gory podniebienia i
mowimy DYN DYN ... DRDR

FONEA OHNANH

Dok R @NOroNEA OKCAHA
K e

30.
31.
32.

33.
34,

35.
36.
37.

38.
39.

40.
41.
42.

podciggamy szeroki jezyk do géry i masujemy patyczkiem tworzac drrrrr
wktadamy miedzy zeby klocek i wyciggamy jezyk luka z lewej i prawej strony
przytrzymujemy czubkiem jezyka patyczek do uszu na podniebieniu gérnym przy
watku dzigstowym

przenosimy stomkg kwiatki na kartke z oznaczonymi polami na trawie
wydmuchuje po wciggnieciu powietrza nosem stomkg elementy obrazkowe na ich
oznaczone na kartce miejsce ( jezyk mieszka za zebami karta )

wciggamy samymi ustami pianke albo paluszka

zamalowujemy fragmenty rysunku trzymajgc w gorze glonojada

wktadamy stomke do ust przed zeby zacisniete i probujemy zrobic tak by stomka
zagrata

na czubek jezyka naklejamy papier i dmuchamy tak by zadrgat

dmuchamy do matej buteleczki po olejku zapachowym spozywczym ( uczymy sie
kierowaé powietrze — miedzyzebdéwka

dmuchamy nosem — banki , kotki z tacy

zjadamy chrupki z talerzyka jezykiem

dmuchamy w lusterka wypowiadajgc ha, ho, hi itp.

Jesli jestes na ten stronie to znaczy ze dbasz o swdj trening. Wystarczy 15 min
dziennie.



