I. Rozgrzewka aparatu mowy @ Parasygmatyzm to tatwizna !
1. Gimnastyka jezyka

® “Czubek jezyka szuka zebéw”: Dziecko dotyka jezykiem gdrnych i dolnych zebdéw, przesuwajgc nim
w gore i w dot.

¢ “Wahadto”: Przesuwanie jezyka od jednego kacika ust do drugiego.
* “Parasol”: Jezyk unosi sie do podniebienia, a nastepnie opada na doét.
2. Cwiczenia warg
¢ “Rybka”: Dziecko robi “dzidbek” wargami, a nastepnie szeroko sie usmiecha.
* “Balonik”: Dmuchanie na policzki, naprzemiennie napinajac i rozluzniajgc miesnie.
3. Cwiczenia oddechowe
e Dmuchanie na lekkie przedmioty (np. pidrko, kawatek papieru).
¢ Wydmuchiwanie powietrza przez stomke do kubka z woda.
II. Cwiczenia stuchowe
1. Rozpoznawanie diwiekow

* Powtarzanie sylab: sa-sa-sa, za-za-za, s0-50-50, zwracajgc uwage na wyrazne rozroznienie
dzwiekow.

e Stuchanie nagranych dzwiekdéw lub stéw i wskazywanie, ktdry jest prawidtowy.

2. Réinicowanie diwiekow

¢ Dziecko stucha par wyrazéw, np. sok — szok, i mowi, ktére stowo ustyszato.

Il. Ewiczenia artykulacyjne

1. Utrwalanie prawidtowej pozycji jezyka
» “Jezyk na poduszce”: Dziecko ktadzie jezyk ptasko za dolnymi zebami i stara sie utrzymac te
pozycje podczas wymawiania dZzwieku “s”.
« Cwiczenie z wykataczka: Wykataczke ktadzie sie miedzy zebami, aby uniemozliwi¢ wsuwanie
jezyka podczas mowienia.

2. Powtarzanie sylab i wyrazéw
* Rozpoczynamy od tatwych sylab: sa, se, si, so, su, a nastepnie przechodzimy do trudniejszych:
sza, sze, szo (jesli dziecko miesza szeregi).
¢ Stopniowo wprowadzamy wyrazy, np. sala, zupa, lasek, kosz, i zachecamy dziecko do méwienia
ich wolno i wyraznie.

IV. Ewiczenia w praktyce
1. Powtarzanie krétkich zdan
¢ ,Szymon szuka szynki.”

e Sarna skacze w lesie.”



2. Gryizabawy stowne

¢ Wyszukiwanie przedmiotéw w domu, ktére maja dzwiek ,,s” lub ,,z” w nazwie. ® Zabawa w
rymy: ,,sok — blok”, ,las — pas”. 3. Czytanie na gtos ¢ Czytanie krétkich, prostych tekstow
zawierajgcych wyrazy z trudnymi dzwiekami.

Kilka wskazowek

e Staraj sie, aby ¢wiczenia byty krétkie (5-10 minut) i w formie zabawy.

¢ Zachecaj dziecko do patrzenia w lustro, aby kontrolowato pozycje jezyka i warg.

* Pamietaj, ze systematycznosc jest kluczowa — ¢wiczenia warto wykonywac codziennie.
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