Rola rodzicéw: bezcenna @) codziennosé z [R]
® Regularne éwiczenia w domu minimalny czas ¢éwiczen 15 min
* Motywacja i wsparcie: nagradzanie dziecka za postepy i utrzymanie pozytywnej atmosfery.

¢ Obserwacja postepoéw i unikanie wzmacniania ztych nawykéw.

Cwiczenia motoryki jezyka:

¢ “Unoszenie jezyka”: Dziecko dotyka czubkiem jezyka za gérnymi zebami i prébuje go tam utrzymad.
¢ “Trzepotanie skrzydet motyla”: Dziecko robi szybkie ruchy jezykiem w goére i w dét przy otwartych
ustach.

Cwiczenia oddechowe:
¢ ,Chuchanie na szybe”: Dziecko dmucha delikatnie, aby wydtuzy¢ oddech i zrelaksowaé gardto.

¢ Wydawanie dzwieku “rrrr” w potfaczeniu z dmuchaniem na kartke papieru, aby czubek jezyka zaczat
wibrowac.

Wywotywanie ,,R” kontynuacja ¢wiczen domowych

e Powtarzanie sylab: ,tra-tra”, ,dra-dra” z uzyciem lekkiego dmuchania.  Wibracje w potaczeniu z
gtoskami ,, T lub ,,D”, ,, TDN — czubek jezyka stuka w watek dzigstowy (np. , t-t-t-t-r”).

Cwiczenia wstepne — przygotowanie jezyka
,Jezykowa gimnastyka”

1. Dziecko wyciaga jezyk na zewnatrz, kieruje go w strone nosa, a nastepnie w strone brody.
Powtarza 10 razy.
2. Zatacza jezykiem kétka po zewnetrznej i wewnetrznej stronie warg.

»Malarz jezykowy”

3. Dziecko ,maluje” jezykiem podniebienie, przesuwajac jezyk od zebdw do tylnej czesci
podniebienia.

,Tupanie czubkiem jezyka”
4. Dziecko unosi czubek jezyka za gorne zeby i energicznie ,tupie”, uderzajac o podniebienie.
,Parskanie”

5. Zache¢ dziecko do swobodnego parskania wargami (jak konik).
6. W kolejnym etapie sprébujcie parskaé czubkiem jezyka, unoszac go do podniebienia.

Cwiczenia oddechowe i fonacyjne

»Wiatrak”
1. Dziecko dmucha na lekka kartke papieru, starajgc sie, aby poruszata sie rownomiernie.
Podczas dmuchania wypowiada dZwiek ,,t-t-t-t-t”.



»,Chuchanie na lusterko”

1. Dziecko udaje, ze , paruje” lusterko, jednoczesnie starajgc sie, aby jego gardto byto
rozluznione.

»Rolnik na polu”

1. Dziecko wypowiada ,trrrr”, probujgc wydtuzy¢ dzwiek. Moze pomdc dodanie lekkiego
dmuchania lub pocieranie czubkiem jezyka o podniebienie

Bardzo prosze o wykonywanie éwiczen w domu. Bedzie to ogromnym wsparciem w
terapii logopedyczne;j.
Serdecznie pozdrawiam

Logopeda szkolny
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