Lista ¢wiczen aparatu artykulacyjnego do wykorzystania przy terapii gtosek szumiacych,
rotacyzmu:

1.. ,Glonojad”.
2.Zucie bokdw jezyka zebami.
3. Klgskanie (klaskanie) jezykiem — nie czubkiem jezyka, ale catg jego powierzchnia.

4. Dotykanie czubkiem jezyka gérnych zebdw po stronie wewnetrznej podczas otwierania ust.
5. Oblizywanie gérnych zebdw po stronie wewnetrznej (rdwniez przy otwartych ustach).

6. Przytrzymywanie czubka jezyka na podniebieniu przez kilka sekund (podczas otwartych
ust). Nastepnie cofamy jezyk w gtab po podniebieniu twardym (,,malowanie sufitu” szerokim
watkiem). Zlizywanie czubkiem jezyka réznych mas z watka dzigstowego. Moze to byé
rozmiekczona czekolada, guma rozpuszczalna np. mamba (moze to by¢ 1/6 kostki). Mozna je
zuc, gryz¢ i takze przytrzymywac na watku dzigstowym. Kolejne produkty do wykorzystania w
takim ¢wiczeniu to cukierki pudrowe, cheeriosy, tic-tac, papier jadalny, andruty lub okragte
zelki Harribo. Czasami mozna tez wykorzystac produkt, ktéry dziecko bardzo lubi, np. Nutella
czy nawet pasztet. Wazna uwaga odnosnie ssania cukierkéw — przy gtoskach ciszagcych
staramy sie ssaé cukierki Srodkiem jezyka, przy szumigcych i gtosce [r] robimy to czubkiem
jezyka, a przy syczacych mozna préobowac czubkiem jezyka, ale umiejscowionym juz na dole
jamy ustnej. Chodzi o odpowiedni sposdb ssania. Ztym pomystem jest ssanie musujgcej
witaminy C.

7 Wydmuchiwanie powietrza przez jezyk zwiniety w rynienke, warto wykorzysta¢ w tym
¢wiczeniu cukierki mietowe tic-tac. Wtedy pojawia sie uczucie silniejszego podmuchu,
poniewaz mieta sprawia wrazenie wiekszego zimna w jamie ustnej. Dzwiekonasladownictwo
z wykorzystaniem glosek [0] i [u]. Jest to ¢wiczenie na zaokraglenie warg.

8. Zdmuchiwanie ryzu preparowanego z czubka jezyka.
9. Przesadne mlaskanie, w ktdrym pracuje cata powierzchnia jezyka.
10. Cmokanie ustami, ktdre nalezy uktadaé w tzw. ,ryjek swinki”.

11. Spiewanie melodii réznych piosenek na ,la la la”. Wéwczas pilnujemy jezyka, aby
doktadnie dotykat watka dzigstowego.

12. Naprzemienne ruchy warg — najpierw rybi pyszczek, a potem szeroki usémiech.

15. Przytrzymywanie wargami szpatutki, ktérg z kolei prébuje wyciggnad rodzic. Wazne, zeby
nie zagryzac¢ szpatutki tylko jg przytrzymywac. Alternatywe dla tego éwiczenia stanowi: na
szpatutce uktadamy monety 5-groszowe, 5 monet z jednej strony i tyle samo z drugiej. Moga
to by¢ tez kulki plasteliny, rowniez w takiej samej ilosci po obu stronach szpatutki. Taka
szpatutke z obcigzeniem nalezy przytrzymywac wargami.

16. Gra na tragbce z szerokim ustnikiem lub harmonijce ustnej



Zachecam do codziennej pracy

Wystarczy pare doktadnie wykonanych powtdrzen dziennie to naprawde niewiele !!! a efekty
same sie odnajda.



