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TERAPIA LOGOPEDYCZNA

Pozycja spoczynkowa jezyka

Nasz jezyk
odpoczywa zawsze
za gornymi zebami.
Rozktada sie
szeroko i przykleja
do podniebienia.
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Kiedy nie mowisz, nie jesz, nie oblizujesz sie, nie gwizdzesz...,
Twaj jezyk zawsze powinien odpoczywac lekko przyklejony do podniebienia.
To zapobiega m. in. wadom zgryzu, nieprawidfowej wymowie, chorobom.

Codziennie staraj sie trzymac jezyk utozony w ten sposéb!

Pamietaj o utozeniu jezyka na podniebieniu, np. gdy:

Jesli Twoj jezyk odpoczywat na podniebieniu przy ktérejs z tych
czynnosci, pokoloruj usmiechnietg buzie.



