Unies szeroki jezyk do gérnych zebdw, utrzymaj go w tej pozycji
przez 5 sekund. Nastepnie przyssij caty jezyk do podniebienia
i rowniez utrzymaj go w tej pozycji przez 5 sekund.
Powtdrz catose ... razy.
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TERAPIA LOGOPEDYCZNA

Kazdego dnia, jak wykonasz to ¢wiczenie, pokoloruj jeden balon.

910100



Unies szeroki jezyk do gérnych zebdw, utrzymaj go w tej pozycji
przez 5 sekund. Nastepnie przyssij caty jezyk do podniebienia
i rowniez utrzymaj go w tej pozycji przez 5 sekund.
Powtorz catosc ... razy.
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TERAPIA LOGOPEDYCZNA

Kazdego dnia, jak wykonasz to ¢wiczenie, postaw + w tabeli.

PONIEDZIALEK PIATEK
WTOREK SOBOTA
SRODA NIEDZIELA

CZWARTEK




