Cwiczenia w domu pomagaja dzieciom pracowa¢ nad prawidtowym ustawieniem jezyka i eliminacja
tego nawyku. Mowa miedzyzebowa jak sobie z nig radzi¢. Oto kilka prostych ¢wiczen, ktére mozna
wykonywaé w domu:

Cwiczenia artykulacyjne @)

1. Cwiczenie “syczacej pszczotki”
¢ Dziecko nasladuje dzwiek pszczoty: “ssss”.
* Wazne, aby jezyk byt za zebami, a zeby lekko zacisniete.
2. Dmuchanie na pidrko
¢ Popros dziecko, aby delikatnie dmuchato na lekkie przedmioty, takie jak pidrko, watka lub
kartka.
¢ W trakcie dmuchania jezyk powinien by¢ za gérnymi zebami.
3. Syczenie weza
¢ Dziecko udaje weza, syczac “ssssss”.
¢ Jezyk powinien by¢ ustawiony w srodku jamy ustnej, nie dotykajgc zebdw.

Cwiczenia jezyka @)

1. “Schody” jezyka
¢ Dziecko dotyka jezykiem podniebienia od gdrnych siekaczy az do korica podniebienia.
o Cwiczenie wzmacnia mieénie jezyka i uczy go prawidtowego potozenia.

2. “Malowanie sufitu”
¢ Jezyk przesuwa sie po podniebieniu, jakby malowat je farba.

3. Klapniecia jezykiem
» Dziecko robi odgtos “klapniecia” jezyka o podniebienie.
4. Glonojad

Cwiczenia oddechowe @)

1. Zdmuchiwanie swieczki
¢ Dziecko symuluje zdmuchiwanie swieczki.
¢ Wazne, aby oddech byt wydobywany z przepony

2. Dmuchanie przez stomke
¢ Wktadamy do kubka z wodg stomke i zachecamy dziecko, by dmuchato, tworzac babelki.
Cwiczenia na wyciszenie wady @)

1. Trzymanie cukierka
¢ Miedzy zebami trzymany jest maty cukierek lub waski przedmiot (np. wykataczka
bezpieczna dla dzieci). Dziecko stara sie mowi¢, utrzymujgc go w prawidtowym potozeniu.
2. Poprawna wymowa sylab
e Powtarzanie sylab: “ta-ta-ta”, “sa-sa-sa”, “la-la-1a”, dbajgc o prawidtowe utozenie jezyka.
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