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Zapamietaj!
Podczas potykania
mocno wklejamy
caty jezyk do
podniebienia.

Postaw w domu na stole lusterko.
Podczas kazdego positku potknij .................. gryzéw pod kontrola:
- uSmiechnij sie,

- otwoérz lekko buzie
(tylko na tyle, by w lusterku mozna byto zobaczyc¢ jezyk),

- potknij, mocno przyklejajgc jezyk do podniebienia
(przdd, srodek i tyt jezyka).
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Pilnuj, by:

- nie naciskac jezykiem na zeby
(czubek jezyka powinien by¢ tuz za zebami),

- nie napina¢ warg i brody,



