Wiotkos¢ stawowa/miesniowa

1. Cwiczenia wzmacniajace jezyk

Jezyk jest kluczowym narzadem w mowie, a przy wiotkosci moze byé staby i mato precyzyjny.
“Dotknij i przytrzymaj”:

Popros dziecko, aby dotykato jezykiem podniebienia (tuz za gédrnymi zebami) i przytrzymato te
pozycje przez 5-10 sekund. Powtérz 5 razy.

“Zegar”:

» Dziecko przesuwa jezyk od jednego kacika ust do drugiego (jak wskazowki zegara), starajgc sie
dotknac kazdego punktu dokfadnie.

“Mtotek”:

¢ Jezykiem mocno ,uderza” w podniebienie, wydajgc dzwiek “klgskania”.

2. Cwiczenia zuchwy

“Otwieranie i zamykanie ust”:

¢ Dziecko otwiera usta jak najszerzej, a nastepnie zamyka, ale powoli i kontrolowanie.
“Prowadzenie ustami”:

e Zabawe urozmaicisz, proszac dziecko o nasladowanie zucia gumy lub gryzienia duzego jabtka.

3. Cwiczenia koordynacji jezyka, warg i oddechu

“Syczenie weza”:

¢ Dziecko wydaje dZwiek ,ssss” przez dtugi czas, ¢wiczac jednoczesnie oddech i jezyk

“Zabawne gtoski”:

¢ Powtarzanie sylab: , pa-pa-pa”, ,ta-ta-ta”, , ka-ka-ka”, stopniowo zwiekszajgc tempo i zmieniajac
kombinacje sylab.

“Dmuchanie przez stomke”:

¢ Dmuchajcie przez stomke na lekkie przedmioty, np. piteczki pingpongowe, albo na wode w
szklance, tworzgc babelki.

4. Cwiczenia twarzy i mimiki
“Grimasy”:

® Zabawne miny: wysuwanie jezyka, nadymanie policzkdw, przesadne usmiechy, marszczenie
nosa.

“Lustereczko”:

¢ Dziecko nasladuje Twoje ruchy twarzy, patrzac w lustro. ¢ “Ziewanie lwa”: ¢ Szerokie ziewanie z
wysuwaniem jezyka jak , lew”.

5. Cwiczenia poprawiajace precyzje artykulacyjna



Wymawianie sylab:

¢ Powtarzajcie sylaby, np. ,,ma-me-mi-mo-mu”, ,la-le-li-lo-lu”, zachowujgc ptynnos¢ i doktadnos¢.
tamance jezykowe:

¢ Na poczatku proste wyrazy, np. ,lala”, ,tata”, pdzniej krotkie rymowanki: e ,Krél Karol kupit
korale Karolinie”.

e Uderzanie czubkiem jezyka w watek dzigstowy przy otwartej buzi i nie ruszajacej sie
brodzie powtarzamy ,,T,D,N”
6. Zabawy wzmacniajgce miesnie i koordynacje

Gryzienie i zucie:

¢ Daj dziecku gume do zucia, marchewke lub inne twardsze przekaski do gryzienia (jesli nie ma
przeciwwskazan). Najlepiej korzysta¢ z miogryzi logopedycznych!

Nawlekanie koralikdw:

To ¢wiczenie wspiera motoryke matg, co moze posrednio poméc w lepszej koordynacji miesni
twarzy.

7. Cwiczenia z wykorzystaniem piosenek i wierszykéw

Spiewajcie piosenki lub recytujcie wiersze, jednocze$nie akcentujgc ruchy warg i jezyka. Na
przyktad:

¢ ,Wopadta gruszka do fartuszka”.

¢ Kto potrafi tak jak ja: klaska¢, pukaé, tupac”.

8. Cwiczenia z zabawkami

Rurki i piérka:

* Dmuchanie przez rurke na pidrka lub lekkie przedmioty (np. wata).
Banki mydlane:

* Zabawa w robienie jak najwiekszych baniek poprawia kontrole wydechu.

9. Masaz twarzy i jamy ustnej Regularny masaz moze pomdc w zmniejszeniu napiecia i
aktywizacji miesni:

¢ Delikatnie masuj policzki, okolice warg i zuchwy, wykonujgc okrezne ruchy.

e Stosuj masaz jezyka (np. palcem w rekawiczce lub specjalnym masazerem logopedycznym).
Wskazowki dla rodzicow
« Cwicz codziennie, ale w krétkich sesjach (5-10 minut, kilka razy dziennie).
¢ Zachecaj dziecko w formie zabawy, aby ¢wiczenia nie byty dla niego nudne.

» Korzystaj z lusterka, by dziecko mogto obserwowaé swoje ruchy i korygowad je.

Rola rodzicéw jest bezcenna Logopeda szkolny Dorota Strusewicz






