GtOS ka [SZ] sprawia dzieciom sporo problemow, najczesciej jest zamieniana

na gtoske [s]. Poprawna realizacja wymaga pionizacji jezyka, dlatego by przejsc do
cwiczen, trzeba najpierw zaczac od unoszenia go do gory. Podczas wymowy czubek

jezyka unosi sie do watka dzigstowego, gdzie pojawia sie szczelina.
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Podczas zabaw prosze dzieci, by pamietaty o trzech rzeczach:
« unosimy jezyk do gory
« zblizamy zeby do siebie, ale nie zaciskamy

« wargi lekko do przodu (lekki dziubek).

Ponizej kilka cwiczen wprowadzajacych oraz materiat do zabaw z dzieckiem w domu.
Proponuje cwiczyc przed lustrem.

Cwiczenia narzadow mowy:

- ,rakieta startuje” - jezyk na dole, jak przy gtosce [a], rakieta lezy i przygotowuje si¢
do lotu; starujemy, unosimy wysoko za gorne zeby, rakieta stara si¢ jak najdtuzej
utrzymac



- ,rakieta krazy” - otworz buzie i dotykaj czubkiem jezyka do nieba w buzi
(podniebienia), policz ile gwiazdek jest na niebie. Mozna uzyc¢ np. rodzynki jako
spadajacej gwiazdy i przytrzymac ja chwile czubkiem jezyka

- ,rakieta leci” - jezyk raz sie unosi do gory, raz opada, przy maksymalnym otwarciu
buzi

-,Szumia drzewa” - nasladowanie szumu; mozna wykorzystac wierszyk: ,,Co szumi?” (
logopeda (mama) wypowiada zdania, a dziecko wybrzmiewa gtoske sz)

Szumi morze - szszsz...
Szumi wiatr - szszsz...
Szumi woda - szszsz...
Szumi las - szszsz...
Szumia drzewa - szszsz...
Szumia liscie - szszsz...

Szumie ja - szszsz...
Szumisz ty - szszsz...
Szumi mama - szszsz...
Szumi tata - szszsz
Szumi mis - szszsz...

Przypomnienie prawidtowej realizacji gtoski [sz]:



Tak wyglada buzia przy wymowie glosek
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usta do przodu, zeby przyblizone , jezyk zblizony do waleczkow dziaslowych.

Najlepiej zaprezentowac dziecku gtoske i poprosic o powtorzenie, jezeli gtoska
zostata wczesniej wywotana przez logopede, nie powinno byc z tym problemu.

Cwiczenia artykulacyjne

Jezeli udaje sie gtoska w izolagji i nie jest to ,,s” ani nic innego, cwiczymy w sylabach:
Sza, szo, sze, szu, szy

Asz, 0sz, esz, usz, ysz,

Asza, 0sza, esze, uszu, yszy

np.



Propozycje cwiczen z wyrazami: szafa, szopa, szkota, szatnia, mysz, afisz, wieszak,
kosz, koszyk, szkatutka, szminka,
sz - minka, sz - mata, sz - pak,

sz - pilka, sz - pital, sz - patutka,
sz - katutka, sz - pulka, sz - kota,
sz - kielet, sz - kietko, sz - klanka,
sz - tuka, sz - kto, sz - kodnik,

sz - lak, sz - loch, sz - ron,

Sz - mer, Sz - nur, sz - nurek,

sz - nurowka, sz - para, sz - paragi,
sz - protki, sz - klarnia, sz - klany

Uwaga: jezeli dziecko ma takze problemy z innymi gtoskami (np. r, 2, cz, d2) nie
wymagamy, by uczyto sie tych wyrazow, czyli je opuszczamy i wymyslamy w zamian
inne. Nie ma sensu uczenie, wielokrotnie powtarzanie przez dziecko wyrazu ,,ser”, gdy
wymawia go jako ,,sel”. Jezeli nauczy si¢ wymawiac gtoske ,,s” prawidtowo, to ,sel” tez
sie pojawi, a pozniej przyjdzie tez czas na ,ser”.

Gra planszowa- utrwalanie gtoski [sz] w wyrazach:



SZELKI KAPELUSZ PUSZKA SZMINKA GRUSZKI APASZKA SZACHY KOSZ KIESZENIE SZALIK
KASZTAN (WANTED| |  orosz
-3
SZYSZKA u KALOSZE
MYSZ SZABLA
SZoP PIOROPUSZ
START/META MUSZLA
SZASZLYKI SZAFA
KASZKA AFISZ
SZUFLADA KOSZULA
MASZYNA SZAMPAN
SZYNSZYLA | SZUFELKA | BAMBOSZE GULASZ SZOPKA SZERSZEN KLOSZ SZAMPON WIESZAK TUSZ

Aby poprawna realizacja weszta dziecku w nawyk, potrzebne s3 czeste ¢wiczenia i
samokontrola np. przed lustrem (w przypadku miedzyzebowych gtosek) lub

nagrywanie dziecka i wspolne stuchanie czy dobrze wypowiedziato wyraz (w
przypadku gtosek o roznym brzmieniu np. sz-s).

Gtoska [sz] w zestawieniach wyrazowych...




Rzué kostka, odegnij karteczke i przeczytaj.

Rzuc kostka, odegnij karteczke i przeczytaj.

PUSZKA GROSZKU

PYSZNA SZYNKA

SZKARLATNA SZMINKA

SZYKOWNA APASZKA

PYSZNE GRUSZKI

WYSZYWANE KIESZONKI

PLUSZOWE BAMBOSZE

SZACHY tUKASZA

SZKLANY KIELISZEK

SZALONA MYSZKA

SZARE KALOSZE

KOSZTOWNA MUSZLA
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Najlepiej utrwala¢ prawidtowa wymowe gtoski poprzez nauke prostych wierszykow,
piosenek, rymowanek...

Smieci zamiatamy na

DomoLogo.pl

Sza! Sza! Sza! — moéwie ja. Szy! Szy! Szy! — moéwisz ty.
Szo! Szo! Szo! — wolam ja. Szy! Szy! Szy! — wolasz ty.
Szu! Szu! Szu! — Spiewam ja. Szy! Szy! Szy! — Spiewasz ty.
Sze! Sze! Sze! — mysle ja. Szy! Szy! Szy! — myslisz ty.

Ci! Sza!



Wierszyki z gloska Sz

Rymowanka

Agnieszka, Lukasz, gruszki, fartuszek,
Mateusz, Szymon, koszyk, dzbanuszek,
szafa, szuflada, muszla, szyszeczka,
kalosze, szczotka, groszek, szyneczka,

Szuflada Agnieszki

W tym pokoiku ktos mily mieszka -
to przedszkolanka - mala Agnieszka,
Stoi tam szafa, a w niej szuflada.

Mala Agnieszka wszystko tam wklada.
A wiec: kaloszki, kapelusz w groszki,
stare bambosze, chustek po trosze,
bialy dzbanuszek, maly gamuszek

i kolorowy w paski fartuszek.

Pysznosci Lukasza

Czy znacie tukasza?
On wszystkich zaprasza
na gruszki soczyste,
pierozki zlociste

i pyszng szyneczke -
sprobujcie troszeczke.




