Cwiczenia z zakresu tempa mowy, rytmizacji oraz prozodii

1. Rozgrzewka aparatu mowy
Zanim zaczniesz éwiczenia przyspieszajgce tempo mowy, rozgrzej miesnie aparatu artykulacyjnego:
Cwiczenia warg:
» Szerokie usmiechy, naprzemienne Scigganie warg do przodu (“ryjek”).
¢ Wysuwanie warg na boki, jakbys chciat wymaoéwic “i-u-i-u”.
Cwiczenia jezyka:
¢ Wysuwanie jezyka na wprost, a potem na boki.
¢ Oblizywanie warg w obu kierunkach.
¢ ,Mieszanie zupy” jezykiem — ruchy koliste wewnatrz jamy ustne;.
Cwiczenia zuchwy:
¢ Delikatne otwieranie i zamykanie ust w spokojnym rytmie.
2. Cwiczenia oddechowe
Prawidtowy oddech jest kluczowy dla ptynnosci mowy:
Oddychanie przeponowe:
® Potdz reke na brzuchu i wykonuj gtebokie wdechy nosem, tak aby unosit sie brzuch (a nie klatka
piersiowa). Wydech ustami.
Cwiczenie z wydechem:
e Zréb diugi wydech, wymawiajac przy tym gtoske ,,s” lub ,,sz”.
3. Powtarzanie tamancéw jezykowych w szybkim tempie
Zacznij od powolnego tempa, stopniowo je zwiekszajac.
Przyktady:
® “W Szczebrzeszynie chrzgszcz brzmi w trzcinie”.
¢ “Krdl Karol kupit krélowej Karolinie korale koloru koralowego”.
¢ “Czarna krowa w kropki bordo gryzta trawe krecgc mordg”.
4. Automatyzacja szybkiej mowy
Whyliczanki: Powtarzaj ciaggi stow, np. liczby, dni tygodnia lub miesigce w szybkim tempie:
e Jeden, dwa, trzy...".
¢  Poniedziatek, wtorek, sroda...”.
Proste frazy: Powtarzaj krétkie zdania szybko, np.:
¢ ,Mama ma maki”.
¢ ,Tata pije herbate”.
5. Powtarzanie tekstéw w tempie szybkim i rytmicznym
Wybierz wiersze lub krétkie teksty, np. ,,Lokomotywa” Juliana Tuwima. Czytaj je, zwiekszajac tempo.
* Pomocne moze by¢ uzycie metronomu — dostosuj rytm i staraj sie mowi¢ w jego tempie.
6. Cwiczenia z rytmem i klaskaniem
Wypowiadaj stowa lub zdania, klaskajgc w rGwnym rytmie. Nastepnie zwiekszaj tempo klaskania i
staraj sie dostosowac tempo mowy.
7. Zabawy z timerem lub nagraniem
* Nagraj siebie, méwigc powoli. Nastepnie postaraj sie powtdrzyc¢ tekst szybciej.
¢ Mierz czas na wypowiedzenie konkretnego fragmentu tekstu i stopniowo skracaj czas potrzebny na
jego przeczytanie.
8. Powtarzanie dialogdéw i symulacja rozmowy
¢ Czytaj dialogi w réznych rolach, prébujac je wypowiadac szybciej, ale z zachowaniem wyraznej
artykulacji.
* Mozesz tez prébowac prowadzic¢ ,symulowane rozmowy” z samym sobg, zwiekszajgc tempo.
9. Spiewanie i méwienie w rytmie
« Spiewanie piosenek o szybkim tempie poprawia ptynnos¢ mowy.
* Mozesz takze méwic¢ w rytmie znanej melodii, stopniowo przyspieszajac.

Bardzo prosze o wykonywanie ¢wiczert w domu. Bedzie to ogromnym wsparciem w terapii logopedyczne;j.
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