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Preambuta

Okres szkolny to dla mtodego cztowieka istotny czas, podczas ktérego ksztattuje sie jego poczucie tozsamosci oraz osobowosci. Zmiany zachodzg na drodze
zdobywania nowego doswiadczenia, uzyskiwania umiejetnosci i wiedzy. Poza zmianami poznawczymi, intelektualnymi, obserwuje sie réwniez szereg zmian natury
biologicznej, ktére pojawiaja sie wraz z oddziatywaniem hormondw i zwigzanych z tym zmianami emocjonalnosci cztowieka.

Przed dorastajagcymi uczniami stojg rowniez zadania zwigzane z socjalizacjg, czyli nawigzywanie relacji interpersonalnych ze swoim otoczeniem, umiejetnosci
wyznaczania wifasnych i respektowania granic innych ludzi, zdolnosci zaspokajania potrzeb akceptacji oraz odkrywania i rozwijania witasnych pasji
i zainteresowan. Jest to czas, kiedy uczniowie ksztattujg swdj Swiatopoglad, formutujg postawy moralne a takze okreslajg swoj aktualny styl i sposdb na zycie.

Trudnosci, z ktérymi spotyka sie mtody cztowiek w okresie dojrzewania, moga przyczyni¢ sie do pojawiania sie zachowan z grupy zachowan ryzykownych.
Z powodu wielosci zachodzacych w tym samym czasie zmian, miody cztowiek moze czu¢ sie zagubiony czy osamotniony i dlatego bedzie szukaé¢ wsparcia
akceptacji innych ludzi. Tutaj zadaniem rodzicéw i nauczycieli dzieci jest wspieranie ich podczas tego okresu. Nie nalezy dopusci¢ do sytuacji, w ktérej mtody cztowiek
zostaje zmuszony do szukania aprobaty i zrozumienia w grupach zewnetrznych, ktérych pobudki do dziatania mogg okazac sie dalekie od oczekiwanych. Pozytywne,
prawidtowo ukierunkowane wsparcie w procesie dojrzewania utatwia zdobywanie optymalnych doswiadczen i wiedzy o sSwiecie w kontrolowanych,
najkorzystniejszych warunkach.

Opracowany Program Wychowawczo-Profilaktyczny jest zbiorem dziatan, ktére majg za zadanie wspomagac i ksztattowac prawidtowy rozwéj dzieci i mtodziezy
w wieku szkolnym. Ich celem jest zapobieganie pojawieniu sie i rozwojowi danego niekorzystnego zjawiska w konkretnej sytuacji i grupie spotecznej, jak tez
promowanie alternatywnych, pozytywnych zjawisk, form spedzania czasu w stosunku do tych, ktére usituje sie wyeliminowad.

Zadaniem szkoty jest prowadzenie ciggtej ewaluacji wskazanych zjawisk poprzez gromadzenie i przetrzymywanie dokumentacji badawczej, wywiadow
wychowaweczych oraz informacji na temat warunkéw spotecznych i materialnych danej rodziny. Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkoty Podstawowej nr 6
w Koszalinie zostat opracowany na podstawie diagnozy sytuacji dydaktyczno-wychowawczej z uzyciem narzedzi :

v" Ankiet przeprowadzonych w ramach ewaluacji Programu Wychowawczego i Profilaktyki;

v',Diagnozy postaw etycznych i wybranych wartosci, ktére kieruja postepowaniem ucznia oraz ,Profilaktyka zagrozen”;

v" Rozméw indywidualnych z uczniami i rodzicami, wywiaddw w $rodowisku ucznia;

v" Analizag danych pozyskanych w trakcie wspétpracy z Sgdem Rodzinnym, Zespotem Kuratoréw Sadowych , MOPR, MPPP, TPDZ, Poradnig ZPDZ i M,
Policja;

v" Analizy obserwacji ucznidw (w tym: osiggnie¢ szkolnych, zaangazowania w proces dydaktyczny, motywacji, stanu zdrowia, problemdw

emocjonalnych , funkcjonowaniem w grupie réwiesniczej, zagrozenia niedostosowaniem spotecznym i uzaleznieniem od sSrodkéw psychoaktywnych);
v" Analizy dokumentacji szkolnej dotyczacej interwencji wychowawczej (dzienniki lekcyjne , dokumentacja wychowawcéw, pedagoga).
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Czynniki ryzyka :

Sfera psychologiczna ucznia:
1. Niska samoocena i wiary we wtasne mozliwosci.

2. Brak motywacji i nawyku pracy umystowej.
3. Brak odpornosci na stres i problemy.
4. Nadmierna nieSmiatos¢, wrazliwosé.

Sfera rodzinna :
1. Brak wyraznego i konsekwentnego systemu wychowawczego.
2. Niskie kompetencje rodzicow w postepowaniu z dzie¢mi (brak regut postepowania, niekonsekwencja).

Reasumujac mozna stwierdzi¢, ze w spotecznosci naszej szkolny nalezy wyrdzni¢ wiele symptoméw, ktére mogg wskazywaé na istnienie problemoéw.
Do najpowazniejszych, ale zarazem najtatwiej zauwazalnych wskaznikdéw wystepujacych wsréd uczniéw naleza:

e wystepowanie agresji stownej i fizycznej,

e problemy w nauce, brak motywacji do przyswajania nowej wiedzy, niskie potrzeby i aspiracje edukacyjne,

e opuszczanie godzin lekcyjnych bez usprawiedliwienia, wagary oraz spdznienia na zajecia lekcyjne,

o kiopoty w samodyscyplinie i czynnosciach samoobstugowych,

e powiekszajaca sie liczba dzieci z deficytami rozwojowymi, trudnosciami dydaktycznymi,

e powiekszajaca sie liczba uczniéw z problemami rodzinnymi (tj. alkoholizm, zazywanie niedozwolonych substancji, hazard, bezrobocie, bieda) badz tych, ktérzy
funkcjonujg w rodzinach zaburzony (tj. rodziny niepetne, rodziny rozbite, rodziny wielodzietne, eurosieroctwo, sieroctwo, trudnosci w petnieniu funkcji
opiekunczo-wychowawczej, przemoc w rodzinie)

Zdajemy sobie réwniez sprawe, ze poza juz wskazanymi czynnikami indywidualnymi i spotecznymi na jakosé zycia oraz sukces edukacyjny szkoty majg wptyw
poszczegdlne czynniki ryzyka tj.:

e kryzys autorytetow,

e dostepnosé srodkéw psychoaktywnych,

e moda na spozywanie substancji zabronionych — narkotyki, dopalacze, leki, alkohol, nikotyna, itp.,

e brak wiedzy na temat szkodliwosci zazywania substancji zakazanych oraz skutkéw ich przyjmowania,
e brak wtasciwych wzorcow rodzinnych,



e naciski Srodowiska réwiesniczego na zachowania spotecznie nieakceptowane,

e konflikty réwiesnicze, w ktorym zaburzone jest poczucie bezpieczenistwa,

e brak wsparcia, zainteresowania w rodzinie lub istnienie niewfasciwych wzorcéw rodzinnych,

e niekontrolowane przyswajanie wzorcow czerpanych z mediow tj. telewizja, Internet,

e stres i niepowodzenia edukacyjne,

e brak zdolnosci do kompensowania stresu,

e brak nawyku aktywnego odpoczynku,

e zbyt duze obcigzenie obowigzkami edukacyjnymi — mnogos¢ ,,obowigzkowych” zaje¢ fakultatywnych,
e nieprzestrzeganie norm dotyczacych higieny pracy i higieny osobistej, itp.

Proponowany przez nas Program Wychowawczo-Profilaktyczny skfada sie z wielu czesci, a kazda z nich ma na celu zapobieganie pojawianiu sie bgdZ ograniczenie
wystepowania czynnikéw ryzyka. Wychodzimy z zatozenia, ze silna wiez emocjonalna ucznia ze szkofy, a takze nawigzanie wspétpracy i trwatej relacji pomiedzy
pracownikami szkoty a opiekunami ucznidéw, jest w stanie w znacznej mierze przeciwstawi¢ sie podobnym zagrozeniom. Wspdlne dziatanie na polu rodzinnym
i szkolnym moze przynies¢ zamierzony efekt w momencie, gdy ustalono wspdlne cele, a obie strony dialogu traktujg sie po partnersku.

Wszystkie proponowane przez nas dziatania, majg réwniez na celu utatwienie uczniom nabywania umiejetnosci zycia w spoteczenstwie, dgzg do socjalizacji jednostki.
W zwigzku z tym ich celem jest usprawnienie komunikacji, wspdtpracy w grupie (réwniez w srodowiskach wirtualnych), ale réwniez pozwalajg na rozwijanie zdolnosci
indywidualnej oraz zespotowe] pracy czy organizacji i zarzadzanie zespotami. Dzieki takiej réznorodnosci zaje¢ mtodzi ludzie poza zdolnosciami socjalizacyjnymi
rozwijajg réwniez swojg kreatywnosc oraz przedsiebiorczos$é, co pozwala na wprowadzanie bardziej innowacyjnych rozwigzan w trakcie ksztatcenia mtodych ludzi,
ktore odpowiednie sg do poziomu ich aktualnego rozwoju.

Bardziej innowacyjne dziatania zaktadajgce prace projektowa ucznidw, umozliwiajg im wiekszg ekspresje ich kreatywnosci oraz majg wptyw na zwiekszenie
samodzielnosci i odpowiedzialnosci wszystkich uczestnikdw procesu, dzieki czemu bedg mogli sami wptywaé na ksztattowanie procesu uczenia. Kierowanie wtasnym
rozwojem zakfada zaréwno prace indywidualng jak i prace grupowa w zespole klasowym. Dzieki temu uczniowie majg mozliwo$¢ odkrywania siebie i rozwijania
zdolnosci socjalizacyjnych, w tym zdolno$¢ do komunikowania sie, skutecznego przekazywania wtasnych mysli, stuchania, a nie jedynie styszenia swoich rozmoéwcow,
efektywnego rozwigzywania sytuacji konfliktowych oraz radzenie sobie w sytuacjach trudnych. Metoda pracy projektowej, ktdra moze mieé charakter pracy
indywidualnej lub zespotowej, pozwala nauczycielom na taczenie kilku zagadnien, a nawet przedmiotéw szkolnych w jeden projekt. Dzieki takiemu rozwigzaniu praca
uczniow bedzie miata bardziej kompleksowy charakter, gdyz wymaga spojrzenia na dane zagadnienie pod wieloma aspektami.

Proponowane przez nas dziatania majg charakter wychowaweczy i profilaktyczny, a przedstawione propozycje tematyczne Programu Wychowawczo- Profilaktycznego
zgodne s3 z celami programowymi oraz wiekiem spotecznosci szkolne;j.



Misja i wizja szkoty
1. Misja szkoty:

Kazdego dnia wspdlnie pracujemy na sukces naszych uczniéw i zadowolenie rodzicéw, a wskaznikiem tego jest ich satysfakcja i prestiz naszej szkoty w srodowisku.
Priorytetem w naszej szkole jest wysoka efektywnosé ksztatcenia, przygotowanie do dalszej edukacji, zapewnienie warunkow wszechstronnego rozwoju kazdego
ucznia.

Jestesmy szkotga, ktdra:
zapewnia wszechstronny rozwéj osobowosci ucznidw, uwzgledniajac ich indywidualne potrzeby;

rozwija uzdolnienia i zainteresowania uczniéw poprzez bogatg oferte zaje¢ pozalekcyjnych i udziat w réznorodnych konkursach;
upowszechnia zdrowy styl zycia, ksztattujgc postawy prozdrowotne i proekologiczne;
wychowuje w duchu patriotyzmu, uczy poszanowania historii narodu i tradycji regionu, jednoczesnie otwiera ucznidw na korzysci ptynace

YV VYV

z zachowania pokoju, przestrzegania praw cztowieka, integracji europejskiej i wspdtpracy miedzynarodowej;
systematycznie tworzy wtasng historie i tradycje ,rozwija uczniowski ceremoniat i wzbogaca szkolng symbolike;

Y VY

integruje spotecznos¢ uczniowskg poprzez budowanie atmosfery akceptacji i tolerancji w relacjach z uczniami wywodzgcych sie z réznych srodowisk
rodzinnych , a takze z uczniami niepetnosprawnymi;

» dba o wiasciwy klimat sprzyjajacy twérczej i efektywnej pracy, wprowadza relacje integrujace nauczycieli, uczniéw i rodzicow we wspélnote szkolng,

jest przyjazna dla ucznia, rodzicéw i nauczycieli;

wspomaga wychowawczg role rodziny, wspétdziatajgc z rodzicami/opiekunami /w procesie ksztatcenia i wychowania;

Y

» koordynuje oddziatywania wychowawcze Szkoty i domu rodzinnego;
» gwarantuje nauczanie przez wysoko wykwalifikowang kadre pedagogiczna.

Misjg naszej szkoty jest wychowanie dziecka swiadomego dokonywanych wyboréw, wrazliwego i otwartego na Srodowisko naturalne i spoteczne, w jakim
funkcjonuje, pewnie poruszajgcego sie w okreslonym kulturowo i $wiatopoglagdowo systemie wartosci, odpowiedzialnego, prawego, tolerancyjnego i zdolnego do
wspotdziatania.

2. Wizja szkoty:

JesteSmy szkotg nowoczesng, bezpieczng i przyjazng. Pracujemy jako zespdt, szanujac i wspierajac sie nawzajem. Uczymy kreatywnosci, z jednoczesnym naciskiem na
odpowiedzialnos¢ za wtasne decyzje. Jestesmy otwarci na $wiat i zmiany w nim zachodzace, chetni do czerpania z jego dorobku naukowego i kulturowego. Nasza
szkota jest zakorzeniona w tradycji lokalnej i narodowe;j. Ksztatcimy swoich wychowankdéw w oparciu o szacunek do drugiego cztowieka, poszanowanie systemu
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wartosci, dziedzictwa kulturowego i historycznego. Kazdy uczen w naszej szkole osigga sukces na miare swoich mozliwosci, uczy sie zy¢ w Srodowisku i dla
Srodowiska. Ksztafttujemy w uczniach wrazliwosé na dobro, prawde i piekno. Najwyzszym dobrem jest dla nas uczen.

Model absolwenta

Absolwent Szkoty Podstawowej nr 6 im. Narodowego Swieta Niepodlegtosci w Koszalinie jest Polakiem umiejacym zy¢ godnie i poruszac sie w otaczajgcym go
Swiecie oraz:

+ jest przygotowany do podjecia nauki na wyzszym szczeblu edukacji;
potrafi w praktyce zastosowac zdobytg wiedze i umiejetnosci;

czerpie rados¢ z nauki;

przestrzega ogdlnie przyjetych wartosci moralnych;

potrafi samodzielnie podejmowac decyzje i ponosic ich konsekwencje;
potrafi wyrazac i uzasadnia¢ wtasne zdanie;

zgodnie wspotpracuje z innymi;

jest ciekawy Swiata i wrazliwy na drugiego cztowieka;

jest zyczliwy i tolerancyjny, szanuje godno$¢ wiasng i drugiego cztowieka;
rozumie warto$¢ uczenia sie i potrzebe wtasnego rozwoiju;

FEF R R

dba o zdrowie psychiczne i fizyczne oraz o bezpieczenstwo wtasne i innych.



Czesc: ,,.Budowanie pewnosci siebie i ksztattowanie zaradnosci zyciowej”.

Przepisy prawne

1.

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. uchwalona przez Zgromadzenie Narodowe w dniu 2 kwietnia 1997 r., przyjeta przez Nardd w
referendum konstytucyjnym w dniu 25 maja 1997 r., podpisana przez Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej w dniu 16 lipca 1997 r. (Dz.U. 1997 nr 78 poz. 483);
Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oSwiaty (tekst jednolity: Dz. U. z 2016 r. poz. 1943 z pézn. zm.);

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. prawo oswiatowe (Dz. U. z 2017 r. poz. 59; 949);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy
programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty
policealnej (Dz.U. 2017 poz. 356);

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkow i trybu udzielania zezwoleni na indywidualny program lub tok nauki
oraz organizacji indywidualnego programu lub toku nauki (Dz.U. 2017 poz. 1569);

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2017 r. zmieniajgce rozporzgdzenie w sprawie organizacji oraz sposobu przeprowadzania
konkursow, turniejéw i olimpiad (Dz.U. 2017 poz. 1580);

Konwencja o prawach dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogélne Narodéw Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r. (Dz.U. 1991 nr 120 poz. 526).

Stan prawny z dnia 1.09.2017 r.



Wprowadzenie

Szkotfa prowadzi szereg dziatani, majgcych na celu zachecenie ucznidw do podejmowania innej, alternatywnej w stosunku do biernej formy spedzania wolnego czasu
tj. fakultatywne zajecia sportowe, edukacyjne, spotkania z przedstawicielami sSrodowisk lokalnych, itd. Celem zaje¢ jest poszerzenie uczniowskiej wiedzy,
zainteresowan oraz umozliwienie odnalezienia nowych pasji. Naszym uczniom proponujemy nauke poprzez aktywne uczestnictwo w zyciu codziennym — mogg
wykazaé sie oni poprzez samodzielne organizowanie wydarzen kulturalnych, edukacyjnych, itp., dla swoich kolegdéw i kolezanek ze szkoty lub okolic. Kazde
wydarzenie pozostaje pod nadzorem przypisanego nauczyciela, ktéry wspiera dziatania mtodych ludzi oraz utatwia im odnalezienie sie w nowej sytuacji.

Kazde z prowadzonych przez nas dziatan ma za zadanie rozbudzi¢ aspiracje zyciowe uczniéw oraz przeciwdziata¢ biernosci spotecznej. Dlatego tez skupiamy sie na
motywowaniu mtodych ludzi do nauki oraz staramy sie tworzy¢ im srodowisko umozliwiajgce osigganie sukceséw w réznych dziedzinach. Dzieki temu uczniowie,
ktorzy maja trudnosci w nauce na jakim$ polu, bedg mogli odszukiwaé oraz pielegnowac umiejetnosci i predyspozycje, ktére posiadajg w réznych dziedzinach zycia.
W tym celu skuteczne bedzie prowadzenie réznorodnych dziatan fakultatywnych.

Kfadziemy réwniez duzy nacisk na rozwijanie umiejetnosci spotecznych i inteligencji emocjonalnej mtodych ludzi.
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»Budowanie pewnosci siebie i ksztattowanie zaradnosci zyciowej” ma na celu:

1. Budowanie Swiadomosci samego siebie i realnych aspiracji zyciowych:
o ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych,
e rozumienie znaczenia i roli ubioru (odpowiedniego do okazji i miejsca),
e poszerzanie horyzontdw, uswiadamianie mnogosci $ciezek zyciowych,
e poszerzanie oferty zajec rozwijajgcych zainteresowania.
2. Budowanie pewnosci siebie:
e uswiadamianie zagadnienia pewnosci siebie,
e techniki budowania pewnosci siebie,
o odkrywanie wtasnej osobowosci,
e rozwijanie zainteresowan,
e odnajdywanie swoich mocnych stron.
3. budowanie zaradnosci zyciowe;j:
e organizacja warsztatow,
e angazowanie ucznidéw w organizacje wydarzen, imprez etc.
e organizacja wyjazdéw, wycieczek, ,,zielonych szkét”.

Cele szczegotowe:

e tworzenie pozytywnej i bezpiecznej atmosfery w klasie i szkole,

e uczenie asertywnosci,

e zaznajamianie uczniéw z pojeciem tolerancji,

e uczenie podejmowania wtasciwych decyzji,

e uczenie sposobow radzenia sobie z sytuacjami trudnymi, stresowymi,
e wskazywanie pozytywnych wzorcéw zachowan,

e wzmachianie poczucia wtasnej wartosci,

e poznawanie swoich predyspozycji oraz ich rozwijanie.
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Zadanie

Sposéb realizacji

Odpowiedzialny

Odbiorca

1. Zajecia integracyjne.

2. Poznanie siebie oraz skupienie sie na
odkrywaniu wtasnych zdolnosci oraz aspiracji
zyciowych.

3. Praca nad adekwatnym poczuciem wiasnej
wartosci.

4. Podnoszenie poziomu kompetencji
spotecznych.

5. Nauka opanowania stresu badz
wykorzystania sytuacji stresowych na swojg
korzysé.

6. Umiejetne rozwigzywanie konfliktow i
reagowanie
w sytuacjach trudnych.

7. Ksztattowanie postawy zyciowej
w spoteczenstwie lokalnym.

8. Budowanie zaradnosci zyciowe;j.

9. Nauka samodzielnego podejmowania
aktywnosci/ inicjatywy.

10. Rozwijanie uczniowskich zainteresowan.

¢wiczenia indywidualne i grupowe,
zajecia integrujace klase i spotecznosc¢ szkolng,

¢wiczenia aktywizujace,

uczenie wspotodpowiedzialnos$ci za swoich kolegdow

z klasy,

wspdlne wyjsécia poza teren szkoty,
uroczyste pasowanie na ucznia SP - 9.
¢wiczenia indywidualne i grupowe,
zajecia wychowania fizycznego,

zajecia warsztatowe,
mini wykfady,
dramy,

i kolezanki

zajecia ktérych celem jest samopoznanie i budowanie wiasnej

wartosci, asertywnosci, nauka pozytywnego myslenia.
praca indywidualna i grupowa,

treningi, warsztaty,
dramy,

zajecia, ktére pomogg pozytywnie wptynaé na poziom inteligencji
emocjonalnej ucznidow — utrwalanie poczucia wiasnej wartosci.

¢wiczenia indywidualne i grupowe,
zajecia plastyczne/ techniczne,

e-lekcje,
mini wyktady,
zajecia z psychologiem,

zajecia warsztatowe, na ktdrych uczniowie ¢wiczg zachowanie sie

w réznych trudnych, konfliktowych sytuacjach.
¢wiczenia indywidualne i grupowe,
przedstawienia, prezentacje, wystgpienia, itp.,

e-lekcje,

lekcje wychowawcze, dot. m.in. zasad savoir vivre,

zajecia psychoedukacyjne — prowadzenie catorocznego doradztwa
zawodowego, Swiadomy wybor dalszej drogi ksztatcenia,

praca projektowa,
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Wychowawcy klas |

Wychowawcy klas
Nauczyciele
wychowania
fizycznego
Pedagog szkolny

Wychowawcy klas
Pedagog szkolny

Wychowawcy klas
Pedagog szkolny

Wychowawcy klas
Pedagog szkolny
Doradca zawodowy
Nauczyciel
prowadzacy
dodatkowe zajecia

Uczniowie

Uczniowie

Uczniowie

Uczniowie

Uczniowie



11.

12.

13.
14.
15.

16.

17.

Podnoszenie kwalifikacji pracownikéw
szkoty.

Nawigzywanie i/lub utrzymywanie
odpowiednich relacji

i zaangazowania rodzicéw/ opiekunow
uczniéw.

Prowadzenie ewaluacji.

Pedagogizacja rodzicow/ opiekundw dzieci.
Spotkania z wychowawcg oraz utrzymywanie
statej i poprawnej relacji na linii nauczyciele-
rodzice/ opiekunowie dzieci.
Zaangazowanie rodzicow

w dziatalnosé szkolna.

Nawigzanie wspotpracy

z organizacjami, instytucjami, osobami
fizycznymi nie zwigzanymi bezposrednio ze
szkota.

YVVVVYVYVYY

zajeciach dodatkowych — gazetka szkolna, organizacje sportowe,
praca w samorzadzie.

szkolenia, kursy, treningi, warsztaty w ramach WDN i w formach
zewnetrznych,

ksigzki, materiaty szkoleniowe, ulotki,

wyposazanie nauczycieli w wiedze, materiaty informacyjne oraz

umiejetnosci tworzenia wspierajgcych relacji interpersonalnych,
badania ankietowe.

spotkania z wychowawcg,
pogadanki ze specjalistami,
spotkania z opiekunami uczniéw na temat ustalania zasad
panujgcych w domu, przestrzegania ich przez wszystkich
domownikéw oraz konsekwentnego reagowania w sytuacjach,
gdy dana reguta nie zostanie dotrzymana,
udziat rodzicéw/opiekunéw prawnych w konkursach, festynach,
uroczystosciach szkolnych.
spotkania za specjalistami danej tematyki,
szkolenia,
nawigzanie wspoétpracy w zakresie realizacji omawianych dziatan
profilaktycznych z:

poradnig psychologiczno-pedagogiczng,

z o$rodkami kulturalnymi,

rodzicami/ opiekunami prawnymi uczniow,

instytucjami i organizacjami edukacyjnymi,

osobami fizycznymi,

stuzbami porzadku publicznego.
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Dyrektor szkoty

Wychowawcy klas
Pedagog szkolny

Dyrekcja szkoty
Pedagog szkolny

Nauczyciele
i wychowawcy

Rodzice/opiek
unowie
uczniow

Uczniowie,
nauczyciele,
rodzice/opieku
nowie prawni



Czesé: ,Budowanie swiadomosci i przynaleznosci narodowej”.

Przepisy prawne

1.

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. uchwalona przez Zgromadzenie Narodowe w dniu 2 kwietnia 1997 r., przyjeta przez Naréd w
referendum konstytucyjnym w dniu 25 maja 1997 r., podpisana przez Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej w dniu 16 lipca 1997 r. (Dz.U. 1997 nr 78 poz.
483);

Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r., o Systemie oswiaty (tekst jednolity: Dz. U. z 2016 r. poz. 1943 z p6zi. zm.);

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2017 r. poz. 59, 949);

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy
programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla
szkoty policealnej (Dz.U. 2017 r. poz. 356);

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 listopada 2007 r. w sprawie warunkow i sposobu wykonywania przez przedszkola, szkoty i placowki
publiczne zadan umozliwiajacych podtrzymywanie poczucia tozsamosci narodowej, etnicznej i jezykowe]j uczniéw nalezgcych do mniejszosci narodowych i
etnicznych oraz spotecznosci postugujacej sie jezykiem regionalnym (Dz.U. 2014 r. poz. 263);

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 kwietnia 1992 r. w sprawie warunkdw i sposobu organizowania nauki religii w szkotach publicznych
(Dz.U. 1992 r. nr 36 poz. 155 z pdzA. zm);

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowe] z dnia 25 maja 2017 r. w sprawie warunkow i sposobu wspomagania nauczania jezyka polskiego, historii,
geografii, kultury polskiej i innych przedmiotéw nauczanych w jezyku polskim wsréd Polonii i Polakéw zamieszkatych za granicg oraz dzieci pracownikéw
migrujgcych (Dz.U. 2017 r. poz. 1042);

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 6 sierpnia 2015 r. w sprawie wymagan wobec szkét i placdwek (Dz.U. 2015 r. poz. 1214);

Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz.U. 2016 r. poz. 1817, 1948, z 2017 r. poz. 60, 573).

Stan prawny z dnia 1.09.2017 r.
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Wprowadzenie

Budowanie swiadomosci przynaleznosci narodowej oraz ksztattowanie postaw patriotycznych stuzy nabywaniu identyfikacji z narodem i kulturg, ktére z kolei
przygotowujg do zycia w danym spoteczenstwie. Ksztatcenie w mtodych ludziach odpowiedniej, patriotycznej postawy wymaga czasu i konsekwentnych, ciggtych
staran. Z tego powodu dziatalnos¢ dydaktyczno-wychowawcza jest niezbedna w codziennym Zzyciu miodego cztowieka a rédwnoczesnie jest obowigzkiem
spoczywajgcym na barkach nauczycieli, bez wzgledu na ich wiare czy preferencje polityczne. W celu ksztattowania prawidtowego i skutecznego wychowania
patriotycznego wazne jest, aby pamietac o jego wielopoziomowosci i wszechstronnosci.

Ksztattowanie postawy patriotycznej w mtodych ludziach jest obowigzkiem spoczywajacym na ich opiekunach, zaréwno tych prawnych, faktycznych jak i tych, ktérzy
spedzajg z uczniami czas tj. wychowawcy i nauczyciele szkolni. Ksztattowanie patriotyzmu jest zadaniem, ktére nalezy podjac juz od najmtodszych lat zycia dziecka.
Prowadzone dziatania majg na celu przygotowanie mtodych ludzi do pomysinego i ptynnego wejscie w doroste zycie. Oznacza to, ze szkofa przygotowuje do petnienia
szeregu rol spotecznych z jakimi mogg spotkac sie uczniowie. Poprzez wszechstronne rozwijanie ich zdolnosci oraz zapewnienie troski o ich postawe moralng
i obywatelskg rozumieé nalezy: ksztatceniu w uczniach krytycznego myslenia, ukierunkowanego na poszukiwanie prawdy, piekna i dobra w otaczajgcym sSwiecie.
Nauczyciele starajg sie rowniez pogtebi¢ w swoich podopiecznych ciekawos¢ poznawczg i chec do ustalania i siegania po coraz bardziej ambitne cele. Szkota stara sie
nauczac tych wszystkich zasad zgodnie normami i wartosciami istotnymi i krzewionymi w Polsce.

,Budowanie swiadomosci i przynaleznosci narodowej” ma na celu:
o ksztattowanie swiadomosci obywatelskiej,
e ksztattowanie patriotyzmu lokalnego,
e rozwijanie postaw prospotecznych oraz dbanie o wspélne dobro,
e pielegnowanie postaw patriotycznych,
e zachecanie do aktywnego udziatu w zyciu rodzinnym, spotecznosci szkolnej, lokalnej i paiistwowej,
o dbatos¢ o uzywanie poprawnej polszczyzny,
e wykazywanie szacunku do symboli narodowych i lokalnych tj. hymn kraju, godto, flaga oraz dbanie o krzewienie innych symboli, wartosci i tradycji
narodowych,
e pielegnowanie tradycji narodowych,
e uczenie wykazywania wtasciwej postawy podczas obchoddw panstwowych i szkolnych,
e poszerzanie wiedzy o historii miasta, regionu, jego kulturze i sztuce itp.

Pamietajmy, ze nikt nie rodzi sie patriota. Przekazywanie tresci patriotycznych jest zadaniem i obowigzkiem stawianym przed kazdym nauczycielem, bez wzgledu na
jego prywatne przekonania polityczne czy wiare.
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Zadanie

Sposéb realizacji

Odpowiedzialny

Odbiorca

1. Diagnoza preferowanych przez ucznidw wartosci.

2. Ksztattowanie osobowosci ucznia.

3. Uswiadamianie istoty przynaleznosci do narodu.

4. Budowanie wiezi kulturowo-etnicznej.
5. Promowanie spotecznosci lokalnej.

6. Poznawanie historii lokalnej spotecznosci.

badanie ewaluacyjne ankietowe diagnozujgce posiadane wartosci

i postawy patriotyczne u cztonkdéw spotecznosci szkolnej (uczniowie,
nauczyciele, rodzice),

omowienie otrzymanych wynikéw,

opracowanie dziatan profilaktycznych i wychowawczych,
przeprowadzenie ponownej ewaluacji.

godziny wychowawcze - przygotowanie do rozpoznawania wartosci
moralnych , uwrazliwienie na poczucie piekna i estetyki,
ksztattowanie postaw kolezenskich,

»Spotkania w kulturg” — wyjscia do teatru, kina, pokazy sztuki.

debaty,

godzina wychowawcza (na temat symboli narodowych, kim jest
wspotczesny patriota),

zajecia majgce na celu uswiadomienie swojej przynaleznosci
narodowej, symbole narodowe,

broszury informacyjne,

plakaty, postery na temat patriotyzmu.

wyktady, warsztaty,

sesja plakatowa,

publikacje,

obchody na terenie szkoty uroczystosci m.in.: wieczér andrzejkowy,
bal maskowy, Swieto Konstytucji 3 Maja, Swieto Niepodlegtosci,
Dzien Patrona Szkoty, Dzien Edukacji Narodowej, Wigilia klasowa,
mikotajki,

emisja polskich filméw historycznych,

wywiady z dalszymi cztonkami rodziny, przygotowanie drzewa
genealogicznego.

wycieczki po muzeach,
wycieczki do miejsc zwigzanych z legendami lokalnymi lub
miejskimi,
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Pedagog szkolny,
wyznaczeni
nauczyciele.

Wychowawcy klas

Wychowawcy klas
Nauczyciele
przedmiotow
humanistycznych
Nauczyciele
plastyki

Wychowawcy klas

Nauczyciele
przedmiotow
humanistycznych

Nauczyciele
plastyki

Wychowawcy klas

Nauczyciele
przedmiotow

Cata
spotecznosc
szkolna

Uczniowie

Uczniowie

Uczniowie

Uczniowie



7.

8.

Nawigzanie statej wspétpracy
z rodzicami/ opiekunami uczniéw.

Angazowanie rodzicéw / opiekundéw dzieci

i mtodziezy szkolnej w prace na rzecz szkoty.
Pedagogizacja dorostych na temat koniecznosci
ksztattowania prawidtowych postaw w mtodych
ludziach

wycieczki do miejsc historycznych,

spotkania z mieszkaricami DPS (wywiady, wspdlna aktywnos¢, itp.),
wolontariat,

angazowanie uczniow w prace samorzadowe,

praca w grupach roboczych dziatajgcych na terenie szkoty tj.
gazetka szkolna, koétko polonistyczne, koétko matematyczne,
radiowezet, harcerstwo i inne.

szkolenia dla nauczycieli,

broszury informacyjne,

spotkania z rodzicami / opiekunami uczniéw - informowanie
opiekundw o najlepszych sposobach przekazywania uczniom wiedzy
na temat swojej kultury, historii oraz metodach na pielegnowanie
wyznawanych przez nich wartosci,

nawigzanie wspofpracy z instytucjami, organizacjami zewnetrznymi,
lokalnymi osrodkami kultury.

kontakt z nauczycielami, wychowawcami klas,

szkota zacheca dorostych do udziatu w organizowanych przez
szkote uroczystosciach / akademiach szkolnych (o charakterze
patriotycznym czy swigtecznym),

rozmowy wychowawcy klasy podczas zebran dlaczego wazne jest,
aby cata rodzina uczestniczyta w wydarzeniach krajowych
i patriotycznych oraz pielegnowata tradycje i dobre obyczaje
podczas swigt.
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humanistycznych

Nauczyciele
prowadzgcy zajecia
dodatkowe (kétka
zainteresowan)

Dyrektor szkoty
Wychowawcy klas

Nauczyciele
przedmiotow
humanistycznych

Dyrektor szkoty
Wychowawcy klas

Nauczyciele,
wychowawcy
klas

Rodzice/
opiekunowie
uczniéw



Czesé: ,Wychowanie do wartosci”.

Przepisy prawne

N oy ok

Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o Systemie o$wiaty (tekst jednolity: Dz. U. z 2016 r. poz. 1943 z p6zi. zm.);

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2017 r. poz. 59);

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowe] wychowania przedszkolnego oraz podstawy
programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla
szkoty policealnej (Dz.U. 2017 poz. 356);

Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka (Dz.U. 1989 nr 29 poz. 155);

Miedzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i Politycznych otwarty do podpisu w Nowym Jorku dnia 19 grudnia 1966 r. (Dz.U. 1977 nr 38 poz. 167);

Konwencja o prawach dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Naroddéw Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r. (Dz.U. 1991 nr 120 poz. 526);
Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17 lutego 2012 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu tresci
dotyczacych wiedzy o zyciu seksualnym cztowieka, o zasadach swiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartosci rodziny, zycia w fazie prenatalnej
oraz metodach i srodkach swiadomej prokreacji zawartych w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego (Dz.U. 2014 poz. 395 z pdzn. zm.).

Stan prawny z dnia 1.09.2017 r.
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Wprowadzenie

Motorem postaw sg wartosci. To one decydujg o tym, jakiego dokonamy wyboru, czy zadbamy o wtasny rozwéj, czy oddamy sie gtéwnie przyjemnosciom, czy
przejmiemy odpowiedzialnos¢ za swoje zycie, czy pozwolimy na to, aby inni za nas decydowali, czy z wytrwatoscig bedziemy dazy¢ do celu, czy poddamy sie przy
pierwszej drobnej przeszkodzie. To one napedzajg motywacje naszych uczniéw do nauki, do przyswajania nowej wiedzy i umiejetnosci, do osiggania coraz lepszych
rezultatow.

Proces rozwoju wartosci u cztowieka zaczyna sie juz od najmtodszych lat i ma istotny wptyw na otoczenie, w ktédrym Zzyje, a w konsekwencji na spoteczeristwo.
Oznacza to, ze dziecko od samego poczatku ma wptyw na swoje otoczenie, ale réwniez samo jest na nie podatne. System wartosci cztowieka budowany jest przez
rodzicow, rodzine, nauczycieli, kolegdw i kolezanki oraz blizsze i dalsze srodowisko, w ktérym sie obraca.

W ramach programu profilaktyczno-wychowawczego , Wychowanie do wartosci” nasza szkota skupi sie na:

» zaspokajaniu potrzeb emocjonalnych dzieci i budowanie wiezi z nimi,
modelowanie postaw uczniéw,
zachecanie uczniow do ciggtego dziatania,

Y V V

stosowanie metod aktywizujgcych.

,Wychowanie do wartosci” ma na celu wychowanie dzieci i mfodziezy szkolnej w duchu systemu wartosci pielegnowanego przez wiele wczesniejszych pokolern Polek
i Polakdéw. Krzewienie wyznawanego w danym spoteczenstwie systemu wartosci jest fundamentem procesu wychowania. Rodzice, nauczyciele i wychowawcy
stanowig dla nich wzér do nasladowania, z tego powodu ich zadaniem jest ukazywanie tego co wartosciowe, przyblizanie i ttumaczenie czym s3 i co znaczg
poszczegdlne wartosci. Wychowanie do wartosci ksztattuje orientacje aksjologiczng mtodych ludzi, czyli gotowosé do swiadomego i odpowiedzialnego wybierania

wartosci i odpowiadania za nie.
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Zadanie

Sposéb realizacji

Odpowiedzialny

Odbiorca

Przeprowadzenie badan ewaluacyjnych
diagnozujacych obecny system
wyznawanych przez mtodych ludzi
wartosci.

Sporzadzenie pogtebionej analizy sytuacji
problemowe;.

Woyciagniecie wnioskdéw oraz opracowanie
dziatan koniecznych do prowadzenie
efektywnego wychowania do wartosci.
Szkolenie kadry pedagogicznej

z tematu wartosci oraz metod nauczania
wychowania w wartosciach.

Wzbogacenie uczniowskiej wiedzy na

temat wartosci oraz okreslenie ich

znaczenia w zyciu codziennym.

ewaluacji na temat
poszczegdlne grupy systemem wartosci i
zmierzajagcych do zmiany aktualnego, niekorzystnego
wyznawanych wartosci.

wyznawania przez
podjecie dziatan
stanu

prowadzenie badan,

proponowane pozycje ksigzkowe,

udziat w seminariach oraz szkoleniach przyblizajacych tematyke
wartosci, wartosci w edukacji i wychowaniu mtfodych ludzi oraz
sposobdw uczenia podopiecznych; gdzie i w jakich okolicznosciach
rodzina powinna poszukiwaé¢ pomocy. Nauczyciele zyskaja
umiejetnos¢ wspierania opiekundw dzieci w sytuacjach trudnych, gdy
przekazywany system postaw okaze sie nieakceptowany przez
spotfeczenstwo.

warsztaty,

eventy, happeningi,

wyjscia do teatru/ filharmonii/ muzeum/ itp.,

zajecia lekcyjne - modelowanie postaw pomocnego zachowania
i empatycznego odczuwania wzgledem drugiego cztowieka,

zajecia religii omawiajgce wartos¢ istotnosci wiary w zyciu mfodego
cztowieka,

organizacja festyndw, piknikéw rodzinnych,

z wybrang osobg,

przygotowanie spektaklu, prezentacji, wywiadu

itp.,

plakaty, rysunki,

godziny wychowawcze — m.in. na temat wartosci rodzinnych,
wymienianiu znanych przez ucznidw wartosci, uczniowie
zastanawiajg sie nad rdinica pomiedzy znajomymi, kolegami

i przyjaciotmi, wymieniajg cechy dobrego przyjaciela,
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6. Rozwijanie i wspieranie dziatalnosci
wolontarystycznej.

spotkania z psychologiem/ pedagogiem szkolnym, pracownikami
PPP, doradcg zawodowym - ¢éwiczenie w uczniach umiejetnosci
refleksyjnego podejscia do wtasnych zachowan, wybordéw i postaw,
wiaczanie ucznidw do podejmowanie dziatan na rzecz szkoty badz
klasy - -organizacja wydarzen, eventéw, akcji charytatywnych, akcji
Swigtecznych, wyjs¢, wyjazdow,

projekt pt.: Rok Wartosci.

utworzenie ,Szkolnego Klubu Wolontariatu”,

akcje pomocowe na rzecz potrzebujacych (ubogich, chorych itp.)
i przy wspotpracy instytucji i organizacji,

wspotdziatanie ucznidw w zakresie edukacji poprzez wykorzystywanie
pozytywnych wptywoéw réwiesniczych.
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Czesc: ,,Spotecznosc szkolna — bezpieczenstwo w spotecznosci szkolnej i trudnosci w nawigzywaniu kontaktow réwiesniczych”.

Przepisy prawne

1.
2.
3.

10.

11.
12.
13.

14.
15.

16.
17.
18.

Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oSwiaty (tekst jednolity: Dz. U. z 2016 r. poz. 1943 z p6ézn. zm.);

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. prawo oswiatowe (Dz. U. z 2017 r. poz. 59, 949);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy
programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla
szkoty policealnej (Dz.U. 2017 poz. 356);

Ustawa z dnia 23 kwietnia 1964 r. — Kodeks cywilny (Dz.U. 2017 r. 459);

Ustawa z dnia 17 listopada 1964 r. — Kodeks postepowania cywilnego (Dz.U. 2016 r. poz. 1822);

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i
placéwkach (Dz.U. 2003 nr 6 poz. 69);

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 8 listopada 2001 r. w sprawie warunkdow i sposobu organizowania przez publiczne przedszkola,
szkoty i placdwki krajoznawstwa i turystyki (Dz.U. 2001 r. nr 135 poz. 1516 2014 r. poz. 1150);

Ustawa z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczeristwie zywnosci i zywienia (Dz.U. 2017 r. poz. 149, 60);

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U. 2015 r. poz. 1390);

Rozporzgdzenie Rady Ministrow z dnia 13 wrzesnia 2011 r. w sprawie procedury , Niebieskie Karty” oraz wzoréw formularzy ,Niebieska Karta” (Dz.U. 2011 nr
209 poz. 1245);

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. 2017 r. poz. 783, 1458);

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. 2016 r. poz. 487);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkéw organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i
mtodziezy niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (Dz. U. z 2017 r. poz. 1578);

Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (Dz.U. 2017 r. poz. 957);

Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 23 czerwca 2015 r. w sprawie realizacji Rzagdowego programu wspomagania w latach 2015-2018 organdw
prowadzacych szkoty w zapewnieniu bezpiecznych warunkéw nauki, wychowania i opieki w szkotach —,,Bezpieczna+” (Dz. U. z 2015 r. poz. 972);

Konwencja o prawach dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdélne Narodéw Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r. (Dz.U. 1991 nr 120 poz. 526);

Ustawa z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczeristwie osdb przebywajacych na obszarach wodnych (Dz. U. 2016 r. poz. 656);

Ustawa z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczenstwie i ratownictwie w gdrach i na zorganizowanych terenach narciarskich (Dz.U. 2011 nr 208 poz. 1241 z pdzn.
zm.);
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19.
20.
21.
22.

Ustawa z dnia 20 czerwca 1997 r. — Prawo o ruchu drogowym (Dz.U. 2017 r. poz. 1260);

Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u ludzi (Dz.U. 2016 poz. 1866);

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. 2017 r. poz. 882);

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 8 kwietnia 2011 r. w sprawie prowadzenia nadzoru nad jakoscig wody w kapielisku i miejscu wykorzystywanym do
kapieli (Dz.U. 2016 poz. 1602).

Stan prawny z 1.09.2017r.
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Wprowadzenie

Przedmiotem nieustannej troski dorostych powinno by¢ dazenie do stworzenia dzieciom warunkéw do nauki, zabawy i wypoczynku w przyjaznej, radosnej

atmosferze.

Wychodzgc naprzeciw oczekiwaniom ministerstwa, rodzicéw, opiekundw, wychowawcédw i nauczycieli podejmujemy sie przeprowadzenia

dziatan

o charakterze wychowawczo-profilaktycznym. Przyczyni sie on do zapewnienia odpowiedniego i bezpiecznego srodowiska pracy i nauki dla oséb przebywajgcych na

terenie szkoty badzZ pozostajgcych pod opieka jej wychowawcédw podczas prowadzonych zajeé poza granicami szkoty.

W czesci Programu Profilaktyczno-Wychowawczego poswieconego spotecznosci szkolnej omdwione zostang wazne zagadnienia:

vk wnN e

Bezpieczenstwo w spotecznosci szkolnej,

Problemy i zaburzenia u dzieci i mtodziezy — depresja, samookaleczenia, proby samobdjcze.
Przemoc i agresja rowiesnicza.

Przeciwdziatanie przemocy domowej.

Prawidtowe relacje rowiesnicze — trudnosci w kontaktach réwiesniczych.

Celem prowadzonych przez nas dziatan jest:

Y

YV VYV VVYVYYVYYVYYVYYVY

poprawa stanu bezpieczenstwa na terenie szkoty, w jej obrebie i poza nig;

prowadzenie analizy i dziatan profilaktycznych w stosunku do zachowan spotecznie nieakceptowanych;
profilaktyka zachowan ryzykownych;

ochrone zdrowia i zycia mtodych ludzi;

intensyfikacja wspdlnych (przy wspotpracy rodzicéw i nauczycieli) dziatan wychowawczych;
ksztattowanie umiejetnosci bezpiecznych zachowan i radzenie sobie w sytuacjach skomplikowanych i trudnych;
zwiekszenie skutecznosci przeciwdziatania przemocy w rodzinie i ochrony ofiar przemocy w rodzinie,
tworzenie tradycji i wiezi ze szkoftg;

budowanie schematéw reagowania w sytuacjach kryzysowych;

uswiadomienie rodzicom i nauczycielom istoty problemu alienowania uczniow;

przedstawienie badz przypomnienie panujgcych w szkole zasad i norm postepowania;

budowanie szacunku do nauczycieli i pracownikéw szkoty.
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Zadanie Sposdb realizacji Odpowiedzialny Odbiorca
Poprawa stanu bezpieczeristwa na badanie ewaluacyjne (badanie dotyczace poczucia bezpieczeristwa wsréd | Dyrektor szkoty Cata
terenie szkoty, w jej obrebie i poza nia. uczniéw i pracownikow szkoty), Wychowawcy klas | spotecznos¢
Badanie poczucia bezpieczeristwa interpretacja uzyskanych wynikéw oraz dobranie odpowiednich dziatan szkolna
w szkole. wychowawczo-profilaktycznych,
spotkania informacyjne (zapoznanie / przypomnienie uczniom,
nauczycielom, dyrekcji oraz rodzicom / opiekunom uczniéw zasad
i regut bezpieczenstwa obowigzujgcych na terenie szkoty).
Kreowanie zdrowego, bezpiecznego uroczystosci szkolne, apele, eventy, Wychowawcy klas | Uczniowie
i przyjaznego $rodowiska. zajecia fizyczne — udziat ucznidéw w zajeciach sportowych, organizacja Nauczyciele
Promowanie zdrowego zawodow z roznych dyscyplin, wychowania
i aktywnego stylu zycia wéréd dzieci plakaty, tworczos¢ plastyczna, fizycznego
i mlodziezy. spotkania ze specjalistami, pracownikami stuzb medycznych (zajecia dot.
. ., zasady zachowania podczas wypadku, udzielanie pierwszej pomocy), Nauczyciele
Zaznajomienie uczniow :
i ] warsztaty, plastyki
z praktyczng formg pierwszej pomocy. lekcje wychowawcze (przyblizenie zasad bezpieczenstwa oraz
komfortowego przebywania na terenie szkoty, uswiadomienie uczniom Pedagog szkolny
zagrozen wynikajacych z kontaktowania sie z osobami obcymi bez zgody
i wiedzy dorostych. Wychowawcy uswiadamiajg uczniom koniecznosc
informowania najblizszego nauczyciela o fakcie pojawienia sie osoby
nieznajomej na terenie szkoty),
zajecia promujace bezpieczenstwo podczas ferii zimowych i wakacji.
Zapobieganie problemom spotkania ze specjalistami np. funkcjonariusze policji, strazy pozarnej, Wychowawcy klas | Uczniowie

i zachowaniom problemowym
u dzieci.

Natychmiastowe reagowanie
w sytuacjach kryzysowych

tj. samobdjstwo albo préba samobdjcza.

Opracowanie procedur na wypadek
samobdjstwa i proby samobdjczej.
Profilaktyka zachowan agresywnych,
przemocowych oraz cyberprzemocy.

10. Przeciwdziatanie zazywaniu substancji

pracownicy poradni psychologiczno-pedagogicznej,

indywidualne i grupowe spotkania z psychologiem — pomoc
psychologiczna,

zajecia warsztatowe, lekcje wychowawcze (przekazywanie wiedzy na

temat szkodliwosci natogdw, informowanie o ich skutkach ubocznych oraz

przestrzeganie przed przyjmowanie uzywek — nikotyna, alkohol, $rodki
psychoaktywne),

spotkania ze specjalistami ds. uzaleznien — TZN, PSE-S, fundacje dziatajgce

na rzecz mtodziezy,

prowadzenie lekcji na temat agresji, tolerancji, niepetnosprawnosci,

cyberprzemocy,

organizowanie szeregu lekcji poswieconych nauce odmawiania oraz
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

psychoaktywnych przez dzieci i
mtodziez.

Profilaktyka uzaleznienia od gier
komputerowych, Internetu, hazardu.

Usprawnienie oraz zwiekszenie
skutecznosci oddziatywan szkoty
w sytuacjach zagrozenia.
Wypracowanie jednolitych metod
wspotpracy miedzy rodzicami

a szkota.

Promowanie zachowan i postaw
godnych nasladowania.

Rozwigzywanie kryzysow rozwojowych

i zyciowych dzieci i mtodziezy m.in.
zwigzanych z eurosieroctwem,
rodzinami niepetnymi, rodzinami

wielodzietnymi, przemocg w rodzinie,

natogami w rodzinie, itp.
Przeciwdziatanie przemocy domowej.

realnej zdolnosci oceny sytuacji,

zajecia polegajgce na wzmacnianiu samooceny u uczniéw — odkrywanie
swoich mocnych stron oraz potencjatu charakteru,

lekcje i warsztaty poswiecone bezpieczenstwu w szkole i poza nig oraz
zachowaniom ryzykownym,

spotkania z przedstawicielami stuzb mundurowych — uswiadomienie
uczniéw jakie kary grozg za stosowanie agresji i przemocy wobec drugiej
osoby,

zwracanie uwagi na przejawy przemocy fizycznej, stownej,
cyberprzemocy, czy mobbingu réwiesniczego; podejmowanie szybkich
interwencji, posiadanie jasno okreslonego regulaminu i nieakceptowanie
zadnych wyjatkéw,

prowadzenie interwencji przez wychowawcow klas w sytuacji gdy
uczniowie uzywajg wulgaryzmow i nie przestrzegajg zasad,

filmy dydaktyczne dot. tematyki uzaleznien, agresji i przemocy - ,Nie
zamykaj oczu”.

przypomnienie nauczycielom i innym pracownikom szkoty zasad
bezpieczenstwa, BHP oraz norm i regut, ktére obowigzujg na terenie
szkoty,

udziat w szkoleniach wewnetrznych i zewnetrznych (rozwijanie
kompetencji wychowawczych i profilaktycznych nauczycieli),

spotkania z rodzicami grupowo i indywidualnie,

spotkania informacyjne ze specjalistami,

materiaty informacyjne, broszury,

utrzymywanie kontaktu z policjg, sgdem oraz poradniami,
przypomnienie pracownikom szkoty procedury interwencyjne;j,
kontrolowanie i zgtaszanie przez pracownikow szkoty sytuacji, ktore budza
niepokdj lub niepewnosc¢ o dobro dzieci,

zaktadanie , Niebieskiej Karty”,

wspotpraca z pielegniarka szkolna.

Dyrektor szkoty
Wychowawcy klas
Pedagog szkolny

Pielegniarka
szkolna
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17. Pedagogizacja opiekundéw uczniéw oraz
sposobow prowadzenia dziatan
profilaktycznych.

18. Zachecanie rodzicow / opiekunéw do
czestszego uczestnictwa w zyciu szkoty.
Nawigzanie statej wspotpracy
z rodzicami.

19. Poprawa poziomu bezpieczeristwa na
terenie szkoty.

szkolenia, warsztaty, Wychowawcy klas

materiaty szkoleniowe, Pedagog szkolny
spotkania z psychologiem / pedagogiem szkolnym,

spotkania z wychowawcg (szkolenie podczas spotkania z rodzicami majgce
na celu edukacje oraz usystematyzowanie ich wiedzy na temat sytuac;ji
zagrazajgcych),

pogadanka na temat wystepujacych sytuacji zagrazajgcych
bezpieczenstwu ich dzieci (promowanie bezpiecznego korzystania z
Internetu, przeciwdziatanie agresji i przemocy, budowanie pozytywnych
autorytetow),

organizowanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla rodzicow dzieci
sprawiajacych trudnosci wychowawcze, itp.,

budowanie pozytywnej, otwartej wspotpracy na linii rodzice /
opiekunowie ucznidw - nauczyciele (np. organizowanie spotkan
indywidualnych, udostepnianie telefonu czy e-maila stuzgcego do
szybkiego kontaktu z nauczycielami w sytuacjach nagtych, zapoznanie
rodzicéw z dokumentacjg szkoty, zachecanie do udziatu w wyjazdach,
wyjsciach klasowych i szkolnych),

okazywanie wsparcia przez pracownikow szkoty w sytuacjach trudnych
(np. rozmowy z wychowawcg, pedagogiem szkolnych, psychologiem
szkolnym, pomoc w nawigzaniu wspdtpracy z Poradnig Psychologiczno-
Pedagogiczng, Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Sgdem
Rodzinnym).

prowadzenie prac remontowych, Dyrektor szkoty
instalowanie niezbednych sprzetéw i montowanie usprawnien,

dbanie o bezpieczenstwo fizyczne, emocjonalne iintelektualne uczniow,
wyeksponowanie planu ewakuacji oraz upewnienie sie, ze uczniowie
dobrze znajg zasady postepowania w sytuacji wystgpienia zagrozenia,
probna ewakuacja, podczas ktérego uczniowie bedg ¢wiczy¢ dziatania
zwigzane z ewakuacja ludzi z budynku.
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Prawidtowe relacje rowiesnicze — trudnosci w nawigzywaniu kontaktow réwiesniczych.

Prezentowana czes¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego ma na celu wspoméc uczniow w ich trudnosciach w nawigzywania relacji ze swoimi kolegami
i kolezankami ze szkolnych fawek.

Przedstawiony ponizej program ma na celu:

» ksztattowanie prawidtowych postaw spotfecznych;

» rozwijanie umiejetnosci nawigzywania prawidtowych relacji z réwiesnikami;

» przygotowanie dzieci do rozsgdnego i samodzielnego zycia w spoteczeristwie;

» rozwijanie kompetencji wychowawczych nauczycieli i opiekundw ucznidw;

» poszerzanie wiedzy nauczycieli i opiekundw na temat prawidtowego rozwoju i funkcjonowania mtodych ludzi oraz istoty nawigzywania

i utrzymywania poprawnych relacji miedzyréwiesniczych;
» prowadzenie dziatan profilaktycznych utrzymujgcych satysfakcjonujgcy poziom zdolnosci opisany w punktach wczeéniejszych.
Zadanie Sposdb realizacji Odpowiedzialny Odbiorca
1. Propagowanie aktywnosci e pogadanki, Wychowawcy klas | Uczniowie
i twérczego myslenia uczniéw. e praca indywidualna, burze moézgow, Wszyscy

2. Wychowywanie samodzielnych, e referaty, samodzielne wystgpienia, nauczyciele

e dramy, itp.,

e organizacja warsztatow ksztatcgcych (asertywnosé, komunikacje werbalng
i niewerbalng, efektywnego radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych,

e prowadzenie lekcji metodami aktywizujgcymi uczniow,

e stworzenie gazetek tematycznych (np. uczenie warsztatu
dziennikarskiego),

e uczniowie sg Swiadomi swoich praw — zapoznanie uczniow z Konwencjg
o Prawach Dziecka oraz Europejska Konwencjg Praw Cztowieka,

e zachecanie uczniéw do kandydowania oraz brania udziatu w wyborach do
Samorzadu Uczniowskiego,

e organizowanie spotkan z osobami petnigcymi rézne funkcje spoteczne,
posiadajgcymi rézne zawody — dzieki temu uczniowie mogg poszerzyé
swoje horyzonty i zweryfikowad swoje dotychczasowe poglady,

e lekcje wychowawcze o tematyce zwigzanej z szacunkiem, tolerancja,
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Ksztattowanie wtasciwych relacji miedzy
uczniami.

Ukazanie poprawnych i spotecznie
akceptowanych form relacji w grupie
rowiesnicze;j.

Popularyzowanie dobrego zachowania.
Promowanie postaw tolerancyjnych.

Rozwijanie kompetencji
wychowawczych nauczycieli
i opiekunow uczniéw.

akceptowaniem innych.

godziny wychowawcze,

zajecia aktywizujace,

rozmowy indywidualne i grupowe,

dramy,

podkreslanie wartosci zachowan fair play podczas prowadzenia zajeé
sportowych,

® zajecia warsztatowe na temat stosunkdéw interpersonalnych, nauka
aktywnego stuchania (podczas zaje¢ uczeni sg jak jasno i w sposdb
bezposredni wyraza¢ swoje potrzeby, prosby i oczekiwania wzgledem
innych osdb).

o prelekcje,

e broszury, materiaty informacyjne,

e udziat w szkoleniach i warsztatach.

Poprawa kompetencji wychowawczych — zwrdécenie uwagi jak wazne

w procesie wychowawczym jest dawanie dobrego przyktadu witasnym
zachowaniem, ktore jest spdjne z tym, czego uczymy swoich podopiecznych.
Konsekwencja w stowach i dziataniu, umiejetnos¢ stuchania problemow,
cierpliwosé, zrozumienie, docenianie szczerosci i otwartosci.
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rodzice/
opiekunowie
uczniow



Czesc: ,,Cyberprzemoc”.

Przepisy prawne

A wnN e

12.
13.
14.
15.
16.

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. 21997 r. Nr 78, poz. 283 z pdzn. zm.);

Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o Systemie oswiaty (tekst jednolity: Dz. U. z 2016 r. poz. 1943 z p6zi. zm.);

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo os$wiatowe (Dz. U. z 2017 r. poz. 59, 949);

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowe] wychowania przedszkolnego oraz podstawy
programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla
szkoty policealnej (Dz.U. 2017 poz. 356);

Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny (Dz.U. z 2016 r. poz. 1137, 2138, z 2017 r. poz. 244, 768, 773, 952, 966, 1214);

Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodeks postepowania karnego (Dz.U. 2017 poz. 204);

Ustawa z dnia 23 kwietnia 1964 r. - Kodeks cywilny (Dz.U. 2017 r. 459);

Ustawa z dnia 20 maja 1971 r. Kodeks wykroczen (Dz.U. 2015 r. poz. 1094);

Ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz.U. 2016 r. poz. 922);

. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postepowaniu w sprawach nieletnich (Dz.U. 2016 r. poz. 1654, z 2017 r. poz. 773);
. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowe] z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkow organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i

mtodziezy niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (Dz. U. z 2017 r. poz. 1578);

Ustawa o z dnia 18 lipca 2002 r. o swiadczeniu ustug drogg elektroniczng (Dz. U. 2017 r. poz. 1219).

Konwencja Rady Europy o cyberprzestepczosci, sporzagdzona w Budapeszcie dnia 23 listopada 2001 r. (Dz.U. 2015 poz. 728);

Ustawa o Policji z dnia 6 kwietnia 1990 r. (Dz. U. Nr 30 poz. 179 z pdzn. zm.);

Konwencja o prawach dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogélne Narodéw Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r. (Dz.U. 1991 nr 120 poz. 526);
Konwencja Rady Europy o cyberprzestepczosci, Budapeszt 23.11.2001 r., CETS nr 185.

Stan prawny z dnia 1.09.2017 r.
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Wprowadzenie

W kazdej chwili miliony dzieci i mtodziezy korzysta z Internetu, ktéry stat sie nieodzownym narzedziem, wykorzystywanym przy wielu aktywnosciach. Za
posrednictwem tego medium ludzie pracujg, ucza sie, odpoczywajg, bawig, poznajg nowych ludzi czy tez zatatwiajg codzienne sprawy. Jedna czwarta dzieci
zaznajamia sie z Internetem przed ukoniczeniem 6 roku zycia, a potowa zaczyna z niego korzysta¢ w wieku 7-12 lat.

Internet, pomimo licznych pozytywnych i przydatnych informacji, niesie ze sobg wiele zagrozen. Wraz z jego rozwojem oraz zwiekszeniem dostepnosci do nowych
mediéw, dzieci i mtodziez coraz czesciej stajg sie ofiarami przemocy elektronicznej. Cyberprzemoc charakteryzuje sie wysoka anonimowoscia sprawcy oraz ,,znaczng
sitg razenia". Jest szczegdlnie grozna, gdy jest kierowana w stosunku do matoletnich. Ponadto nie dotyczy tylko bezposrednio ofiary, ale wptywa na catg grupe,
w ktérej funkcjonuje osoba poddana cyberprzemocy. Efektem cyberprzemocy moze by¢ poczucie przesladowania lub osmieszenia, zycie w strachu, upokorzenie.
Konsekwencje mogga by¢ grozne: zamkniecie sie w sobie, depresja, a w skrajnych przypadkach préby samobdjcze. Dlatego nalezy zawsze przeciwdziata¢ przemocy
w sieci, a osoby przesladowane trzeba wspierac i chroni¢. Nalezy prowadzi¢ wspdlne i skoordynowane dziatania zachecajgce uczniéw do ujawniania przypadkéow
cyberprzemocy oraz stworzenia im dogodnych do tego warunkéw. W dziataniach profilaktycznych w tym zakresie powinni uczestniczy¢ rodzice, prawni opiekunowie,
szkota i Policja.

Nasza szkota ma przygotowywac ich do dokonywania swiadomych i odpowiedzialnych wyborédw w trakcie korzystania z zasobéw dostepnych w Internecie, krytycznej
analizy informacji, bezpiecznego poruszania sie w przestrzeni cyfrowej, w tym nawigzywania i utrzymywania opartych na wzajemnym szacunku relacji z innymi
uzytkownikami sieci.

Prezentowana czes$¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego pt.: ,,Cyberprzemoc” ma na celu ograniczenie lub catkowite wyeliminowanie zachowan agresywnych i
przemocowych, realizowanych przy uzyciu nowej technologii komunikacyjnej na terenie szkoty badZ poza nig. Prowadzone dziatania majg za zadanie uswiadomic
mtodym uczniom, ich opiekunom oraz nauczycielom, czym jest przemoc elektroniczna, jak nalezy sie przed nig chronié, jakie prawa przystugujg osobie, ktéra stata sie
jej ofiarg, gdzie szukaé pomocy i wsparcia oraz z jakimi konsekwencjami spotka sie osoba dopuszczajagca sie przemocy elektroniczne;j.

Cel gtéwny:
«» Zwrdcenie uwagi ucznidw na zjawisko cyberprzemocy,

% Wazrost $wiadomosci uczniow, rodzicdw i nauczycieli o negatywnych konsekwencjach zwigzanych z Internetem.,
% Uwrazliwienie ich na specyfike problemu, zwigzang przede wszystkim z mozliwymi konsekwencjami tego typu dziatan, zaréwno dla ich ofiar,
jaki sprawcéw cyberprzemocy.
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Zadanie Sposdb realizacji Odpowiedzialny Odbiorca
Przeprowadzenie badan ewaluacyjnych e przeprowadzenie badan, ewaluacji. Nauczyciel Cata
diagnozujacych wystepowanie zjawiska Przeprowadzenie badania ankietowego w$rdd nauczycieli, wychowawcow, informatyki spotecznos¢
cyberprzemocy wsrdd spotecznosci chetnych rodzicdw/ opiekundw ucznidw, dyrekcji szkoty, w celu zapoznania | Wychowawcy klas | szkolna
szkolnej. sie z aktualnym poziomem zagrozenia wystepowaniem badz okreslenia

. L . . natezenia wystepowania sytuacji problemowych zwigzanych z przemoca
Sporzadzenie pogtebionej analizy sytuacji .
i elektroniczng,

problemowej. e state monitorowanie przestrzegania regulaminu szkoty oraz
Wyciggnigcie wnioskow oraz opracowanie analizowanie, do ktérych regut spoteczno$¢ szkolna najczesciej sie nie
dziatan koniecznych do prowadzenie stosuje i co jest tego przyczyna.
efektywnego Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego.
Wspotpraca z rodzicami / opiekunami e materiaty edukacyjno-informacyjne, Dyrektor szkoty Rodzice /
prawnymi uczniéw w celu Wskazanie lub udostepnienie rodzicom / opiekunom literatury, Wychowawcy klas | opiekunowie
wyeliminowania zachowar zwiekszajgcej ich kompetencje radzenia sobie z zaistniatym problemem Pedagog szkolny UCZNidw
przemocowych. e spotkania z wychowawcami, nauczycielami, wtadzami szkoty,
Opracowanie i upowszechnianie przedstaw|C|eIam| p0|ICJ!, poradni psychologiczno-pedagogicznej,

psychologiem/ pedagogiem szkolnym.
materiatow o zjawisku cyberprzemocy, Uswiadamianie rodzicéw / opiekunéw o istnieniu zjawiska cyberprzemocy
jego formach, prawnych konsekwencjach | wsréd mtodych ludzi oraz o réznorodnosci ich form wystepowania —
popetnienia czynu oraz sposobdw przygotowanie materiatéw informacyjnych, prelekcje przeprowadzone przez
reagowania w przypadku znalezienia sie zaproszonych gosci.
w takiej sytuacji. e przekazanie rodzicom / opiekunom prawnym uczniéw programow

edukacyjnych specjalnie przygotowanych do uzytku domowego np. za

posrednictwem strony internetowej http://www.sieciaki.pl/ i fundacja

Dzieci Niczyje,

e udziat w programach dotyczgcych promocji zdrowego trybu zycia,
e wspodlne rozwigzywanie indywidualnych problemoéw, proponowanie

rozwigzan, poradnictwo.
Podnoszenie kompetencji oraz state e szkolenia, Dyrektor szkoty Nauczyciele
doszkalanie w temacie przemocy e przygotowanie materiatéw informacyjno-edukacyjnych, Wszyscy i wychowawcy
elektroniczne;j. e spotkania z przedstawicielami policji, psychologami, instytucjami/ nauczyciele

Nawigzanie statej wspotpracy
z policjg, lokalnym osrodkiem uzaleznieni i

organizacjami oferujgcymi wsparcie w przypadku wystgpienia
cyberprzemocy,
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10.

11.

12.

13.

ich wspieranie
w przypadku pojawienia sie
cyberprzemocy na terenie szkoty.

Zaangazowanie rodzicow / opiekundw do
wspotpracy przy organizacji uroczystosci
szkolnych i klasowych oraz konkursow
tematycznych.

Promowanie bezpiecznego korzystania

z Internetu.

Edukacja medialna majgca na celu
ksztattowanie wysokiego poziomu
rozwoju intelektualnego.
Uswiadomienie uczniom znaczenia
nowych mediéw oraz zagrozen, jakie sg
z nim zwigzane.

Zwiekszanie wiedzy uczniéw na temat
cyberprzemocy, prewencji oraz
reagowania w przypadku pojawienia sie
zagrozenia.

Zapoznanie uczniéw i wychowankow

z wystepujacymi formami cyberprzemocy
oraz skutecznym sposobom
przeciwdziatania zjawisku.

udziat w seminariach i szkoleniach dot. zjawiska cyberprzemocy,

e udziat w kampaniach spotecznych, projektach i konferencjach —
podnoszenie kwalifikacji,

e wyznaczenie osoby-koordynatora, ktdra bedzie reagowata na kazdy
sygnat pojawienia sie przemocy elektronicznej w szkole i pomiedzy
uczniami czy pracownikami szkoty poza terem szkoty.

e nawigzanie wspétpracy rodzicédw ze szkotg i wspdtorganizowanie
wydarzen,

e spotkania z wychowawcami, psychologiem, pedagogiem szkolnym,
przedstawicielem policji,

e lekcja przeprowadzona przez przedstawiciela policji, ktéry zapozna
rodzicow ze statystykami, objawami oraz sposobami przeciwdziatania
cyberprzemocy, jak takze zapozna rodzicéw z konsekwencjami jakie
czekajg sprawce zdarzenia,

e wychowawca zapoznaje rodzicdw ucznidw z zasadami bezpiecznego
korzystania z sieci.

e udziat w uroczystosciach,

e godzina wychowawcza, wykfady,

e analiza reklam zamieszczanych w Internecie, TV, gazetach.

Zwrocenie uwagi na problematyke zjawiska, zwigzang przede wszystkim

z mozliwymi konsekwencjami tego typu dziatan, zaréwno dla ofiary, jak

i sprawcy cyberprzemocy; Przygotowanie ucznidow do krytycznego

i selektywnego odbioru tresci znalezionych w Internecie — nauczyciel

prezentuje uczniom wybrane wczesniej reklamy telewizyjne, internetowe

oraz umieszczane w gazetach oraz wspdlnie podejmujg sie interpretacji
zamieszczonych tam tresci i ich prawdziwego przekazu.

e spotkanie ze specjalistg ds. uzaleznien, przedstawicielem policji.

Podczas zaje¢ prowadzonych przez przedstawiciela policji, nalezy zapoznac
ucznidw czym jest cyberprzemoc, jakie symptomy i zachowania na nig
wskazujg, w jaki sposéb nalezy radzi¢ sobie z zaistniatg sytuacjg oraz jak
bronié przed jej pojawieniem. Nalezy uswiadomic¢ uczniom, jakie mogg by¢
konsekwencje prawne i psychiczne dla sprawcy przemocy.
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

Propagowanie zasad dobrego zachowania
w Internecie.

Rozwijanie $wiadomosci bezpiecznego
korzystania z nowych medidéw przez
uczniow.

Promowanie wsréd ucznidow zasad
poprawnego zachowania sie

w Swiecie wirtualnym.

Zaangazowanie uczniow w projekty

o tematyce przeciwdziataniu
cyberprzemocy oraz uzaleznieniu od
korzystania z nowych medidw.

Zaangazowanie mtodych ludzi do
aktywnego dziatania w sytuacji pojawienia
sie zjawiska cyberprzemocy.

Udziat w kampaniach, wydarzeniach oraz
projektach spotecznych uswiadamiajgcych
powage zjawiska.

Zachecanie ucznidow do udziatu w kampaniach spotecznych np. tych
promujacych zdrowy i aktywny styl zycia, walke z dyskryminacjg i rasizmem

spotkania z psychologiem/ pedagogiem szkolnym, policja, Wychowawcy klas
udziat w uroczystosciach,

konkursy plastyczne,

burza mézgow,

projekcje filmow dot. cyberprzemocy,

praca indywidualna i w grupach,

zajecia podczas godziny wychowawczej oraz informatyki dotyczgce
bezpiecznego korzystania z nowych medidw ze szczegdlnym
uwzglednieniem Internetu i telefonu komérkowego,

udziat w corocznym Dniu Bezpiecznego Internetu,

wypracowanie wséréd ucznidow zasady dziatania wedtug zasady: widze,
reaguje, pomagam,

uczenie jakie dziatania podejmowa¢ kiedy stang sie ofiarg, Swiadkiem
badz sprawca przemocy elektronicznej,

promowanie zdrowego sposobu spedzania wolnego czasu w gronie
rowiesnikow.

kampanie spoteczne,

Nauczyciel
informatyki
Pedagog szkolny

Wychowawcy klas

Nauczyciel
informatyki

w formie mowy nienawisci obecnej w sieci.

szkota zapewnia osobom poszkodowanym oraz Swiadkom danego
zdarzenia o charakterze przemocowym pomoc psychologiczng (za
zgodng prawnych opiekundw ucznidw).
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Czesc: ,,Zdrowy styl zycia”.

Przepisy prawne

1.
2.
3.

10.

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. 21997 r. Nr 78, poz. 283 z pdzn. zm.);

Konwencja o Prawach Dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Naroddw Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r. (Dz. U. z 1991 r. Nr 120, poz. 526);
Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placowkach (Dz. U. z 2017 poz. 1591);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 6 sierpnia 2015 r. w sprawie wymagan wobec szkét i placowek (Dz.U. z 2015 r. poz. 1214);

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkdéw organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i
miodziezy niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (Dz. U. z 2017 r. poz. 1578);

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. z zakresu i form prowadzenia w szkotach i placoéwkach systemu oswiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz. U. z 2015 r. poz. 1249);

Rozporzgdzenie Rady Ministréw z dnia 23 czerwca 2015 r. w sprawie realizacji Rzadowego programu wspomagania w latach 2015-2018 organdw
prowadzanych szkoty w zapewnieniu bezpiecznych warunkéw nauki, wychowania i opieki w szkotach - ,Bezpieczna+” (Dz. U. z 2015 r. poz. 972);

Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jednolity: Dz. U. z 2016 r. poz. 1943 z pdzA. zm.);

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2017 r. poz. 59, 949);

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy
programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla
szkoty policealnej (Dz.U. 2017 poz. 356);

Ustawa z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie (Dz. U. z 2010 r. nr 127, poz. 857);

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. 2017 r. poz. 783, 1458);

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci w przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2013 r. poz. 1563);

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postepowaniu w sprawach nieletnich (Dz.U. 2016 r. poz. 1654, z 2017 r. poz. 773);

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. 2017 r. poz. 882);

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U. 2015 r. poz. 1390.

Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobdw tytoniowych (Dz.U. 2017 r. poz. 957);

Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej (Dz.U. 2017 r. poz. 697);

Konwencje o prawach osdb niepetnosprawnych, sporzgdzong w Nowym Jorku dnia 13 grudnia 2006 r. (Dz. U. z 2012 r. poz. 1169).
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Wprowadzenie

Zadaniem szkoty jest ksztattowanie postaw prozdrowotnych ucznidw, w tym wdrozenie ich do zachowan higienicznych, bezpiecznych dla zdrowia wtasnego
i innych oséb, ponadto ugruntowanie wiedzy z zakresu prawidtowego odzywiania sie, korzysci ptyngcych z aktywnosci fizycznej, stosowania profilaktyki. Bardzo
waznym zadaniem szkoty jest takze skuteczne przeciwdziatanie pojawianiu sie zachowan ryzykownych zwigzanych z uzywaniem $rodkdw odurzajgcych. Ta czesé
programu ma przede wszystkim na celu skuteczne przeciwdziatanie pojawianiu sie zachowan ryzykownych zwigzanych z uzywaniem $rodkédw odurzajacych,
substancji psychoaktywnych, srodkdw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych przez ucznidw naszej szkoty, w szczegdlnosci charakteryzujgcych sie
nieprzestrzeganiem przyjetych dla danego wieku zwyczajowych norm i wymagan, niosgcych ryzyko negatywnych konsekwencji dla zdrowia fizycznego i psychicznego
oraz jego otoczenia spotecznego.

W tej czesdci Programu Wychowawczo-Profilaktycznego poswieconego zdrowemu stylowi zycia omowione zostang nastepujace zagadnienia:

Zdrowe odzywianie.
Higiena osobista.
Aktywne spedzanie czasu wolnego.

A w N

Srodki uzalezniajace:
e nikotyna,
e alkohol,
e Srodki psychoaktywne.
5. Zakazenie HIV i nabyty zesp6t uposledzenia odpornosci (AIDS).

Cele:

1. Zwiekszenie Swiadomosci dotyczacej wptywu zywienia i aktywnosci fizycznej na zdrowie wsréd mtodziezy szkolnej w szczegdlnosci poprzez:
v' pogtebienie wiedzy na temat prawidtowego zywienia i zdrowego stylu zycia oraz ich znaczenia dla organizmu cztowieka;
v' pogtebienie wiedzy o wartosciach odzywczych zywnosci i doskonalenie umiejetnosci korzystania z informacji zamieszczonych na opakowaniach
produktow zywnosciowych.
Wspomaganie uczniéw w praktycznym wykorzystaniu zdobytej wiedzy i doskonaleniu umiejetnosci praktycznego zastosowania zdobytych informacji.
Rozwijanie zainteresowan dzieci tematyka zdrowego stylu zycia oraz ksztattowanie u niej prozdrowotnych postaw i zachowan.
Propagowanie zdrowego stylu zycia w szkole, w domu i Srodowisku pozaszkolnym.
Umozliwienie uczniom zaprezentowania swojej wiedzy i umiejetnosci dotyczacych zywnosci, zywienia i zdrowego stylu zycia.

o U A wWwN

Uswiadomienie, ze aktywnos$¢ fizyczna jest warunkiem zdrowego stylu zycia.
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7. Pokazanie mozliwosci spedzania wolnego czasu i rozwijania zainteresowan w srodowisku lokalnym.

8. Utrwalenie odpowiednich nawykdw i umiejetnosci dotyczacych higieny osobiste;j.

9. Uswiadomienie potrzeby przestrzegania higieny osobiste;j.

10. Zdobycie wiedzy na temat srodkéw uzalezniajgcych, przyczyn i mechanizmow powstawania uzaleznien.
11. Promowanie postawy asertywne;j.

Dziatalnos¢ wychowawcza

Zadanie Sposéb realizacji Odpowiedzialny Odbiorca
1. Przeprowadzenie badan ewaluacyjnych e prowadzenie badan, ewaluacji. Pedagog szkolny Cata
diagnozujacych wystepowanie problemu | Przeprowadzenie badania ankietowego wsréd nauczycieli, wychowawcéw, = Wychowawcy klas | spotecznosc
zazywania substancji psychoaktywnych chetnych rodzicow/ opiekundw uczniéw, dyrekcji szkoty, w celu zapoznania szkolna

sie z aktualnym poziomem podatnosci srodowiska badZz aktualnie

przez dzieci i mtodziez szkolna. e T o L - - o
istniejgcym zagrozeniem, iloscig sytuacji problemowych wsréd ucznidéw

2. Sporzadzenie pogtebionej analizy sytuacji

szkoty.

problemowe;.

3. Woyciggniecie wnioskéw oraz
opracowanie dziatan koniecznych do
prowadzenie

4. Poszerzenie wiedzy rodzicow / e spotkania z wychowawcami, Dyrektor szkoty Rodzice /
opiekundéw prawnych, nauczycieli e spotkania z pielegniarka szkolng, Pedagog szkolny opiel.<Emowie
i wychowawcéw na temat e spotkania z pracownikami poradni psychologiczno-pedagogicznej, Wychowawcy klas | Uczniow,
prawidtowosci rozwoju i zaburzen * organizowanie dyzuréw pomocowych, Pielegniarka .nauczyciele
zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, @ ° preIekcjfa, wykfady, ) . S szkolna t wychowawcy
rozpoznawania wezesnych objawéw e spotkanie ze specjalistami w danej dziedzinie, Nauczyciele

® nawigzanie wspotpracy z policjg, poradnig ds. przeciwdziatania | przedmiotéw

uzywania srodkow i substanci. narkomanii, Powiatowg Stacjg Sanitarno-Epidemiologiczng — O$wiata | przyrodniczych

5. Poszerzenie wiedzy rodzicow / Zdrowotna. i wychowania
opiekundw prawnych, nauczycieli Podnoszenie kompetencji nauczycieli i rodzicow/ opiekunéw uczniow | fizycznego
i wychowawcow na temat zdrowego poprzez udziat w szkoleniu w zakresie rozpoznawania wczesnych objawow
stylu zycia dzieci i mtodziezy — uzywania $rodkéw i substancji psychoaktywnych oraz podejmowania

prawidiowe odzywianie, aktywne szkolnej interwencji profilaktycznej.
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spedzanie czasu wolnego, dbanie
o higiene osobista.
Pedagogizacja rodzicow / opiekunéw

prawnych na zebraniach w zakresie m.in.

przeciwdziatania ryzykownym
zachowaniom zwigzanym

z uzywaniem substancji
psychoaktywnych.

Opracowanie i upowszechnianie
materiatéw z zakresu edukacji
zdrowotnej, ze szczegdlnych
uwzglednieniem zdrowego zywienia i
aktywnosci fizycznej, skierowanych do
nauczycieli i rodzicéw.

Poradnictwo psychoedukacyjne dla
rodzicéw / opiekundéw uczniow
prowadzone przez szkolnych
specjalistow.

Informowanie ucznidéw

i wychowankdw oraz ich rodzicow /
opiekundéw prawnych o obowigzujacych
procedurach postepowania nauczycieli
i wychowawcow oraz o metodach
wspotpracy szkot i placéwek z Policjg w
sytuacjach zagrozenia narkomania.

Organizacja spotkania z ekspertami z poradni ds. przeciwdziatania
narkomanii lub policja — spotkania uswiadamiajgce dorostym zjawiska
uzaleznienia od substancji psychoaktywnych oraz skutkéw ich
krétkotrwatego i dtugotrwatego zazywania.

Informowanie rodzicéw podczas zebran o instytucjach, do ktérych mogg
sie zgtosi¢ o pomoc w razie wystgpienia problemu.

Organizowanie spotkan z ekspertami dot. zdrowego stylu zycia -
odzywianie, aktywnos¢ fizyczna i higiena osobista.

Wspdtpraca z lokalnymi instytucjami.

e spotkanie z rodzicami/ opiekunami uczniéw,
e zapoznanie zebranych z regulaminami i procedurami,
e godzina wychowawcza,
o prelekcje.
Informowanie o obowigzujgcych procedurach postepowania
nauczycieli i wychowawcdéw oraz o metodach wspdtpracy szkét
z Policjg w sytuacjach zagrozenia narkomanig podczas zebrania
klasowego;
Udostepnienie Programu Wychowawczo-Profilaktycznego oraz procedur
na stronie internetowej szkoty oraz poinformowanie rodzicéw / opiekunéw
prawnych o mozliwosci zapoznania sie z takim programem.
Umozliwienie rodzicom / opiekunom prawnym konsultacji z pedagogiem
szkolnym w sprawie mozliwych konsekwencji zaistniatego zagrozenia.
Przedstawienie programu profilaktyki oraz procedur postepowania w razie
wystgpienia problemu zwigzanego z niebezpiecznymi substancjami na
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Przeprowadzenie wsrdd nauczycieli

i wychowawcdw szkolenia
zwiekszajgcego wiedze dotyczaca
rozpoznawania oraz przeciwdziatania
zagrozen ptyngcych z uzywania
substancji psychoaktywnych przez
uczniéw.

Nawigzanie blizszej wspotpracy
pomiedzy opiekunami uczniéw w celu
eliminowania czynnikdéw ryzyka
zwigzanych z mozliwoscig zazywania/
kontaktu z substancjami
psychoaktywnymi.

Udostepnienie informacji

o ofercie pomocy specjalistycznej dla
ucznidw, ich rodzicéw / opiekundow
uczniow w przypadku uzywania srodkéw
i substancji opisanych we wstepie do
niniejszego dokumentu.
Uswiadamianie rodzicéw / opiekunow
ucznidow oraz samych zainteresowanych
miejscach, w ktorych mogg szukac
pomocy w razie wystgpienia problemu.
Ksztattowanie postaw prozdrowotnych
uczniéw.

Wdrazanie uczniéw do zachowan
higienicznych, bezpiecznych dla zdrowia

terenie szkoty podczas godziny wychowawczej;

Precyzyjne wyjasnienie konsekwencji szkolnych zwigzanych z posiadaniem

badZ uzywaniem substancji psychoaktywnych.

Organizacja prelekcji w celu wyjasnienia procedur zwigzanych z sytuacjami

zagrozenia narkomania.

e szkolenia, e-szkolenia,

e spotkania z specjalistami Towarzystwa Zapobiegania Narkomanii,
policjg, psychologami, itp.

Szkolenie nauczycieli w zakresie rozpoznawania wczesnych objawéw

uzywania Srodkdéw i substancji psychoaktywnych oraz podejmowania

szkolnej interwencji profilaktycznej.

Zwiekszenie kwalifikacji pedagoga szkolnego w kwestii przeciwdziatania

uzywaniu srodkéw psychoaktywnych w celu zapewnienia mozliwosci

konsultacji.

e Zapoznanie nauczycieli z procedurg ,Niebieskiej Karty”.

Dyrektor szkoty
Pedagog szkolny

e materiaty informacyjne i edukacyjne, Pedagog szkolny

e opracowanie oraz prezentacja w szkole materiatéw we wspétpracy Nauczyciele
z lokalng poradnig ds. przeciwdziatania narkomanii oraz policjg; plastyki

e organizacja wsrdd ucznidw konkursu na najlepszy plakat dotyczacy
poszczegdlnych instytucji, w ktérych uczniowie moga szuka¢ pomocy
w razie wystgpienia problemu.

e pogadanki, rozmowy , zajecia psychoedukacyjne na temat Pielegniarka
prawidtowych nawykow higienicznych, prawidtowego odzywiania szkolna

i korzysci ptyngcych z aktywnosci fizycznej,

e lekcje wychowawcze poswiecone zdrowemu stylowi zycia, Nauczyciele
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16.

17.
18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

wfasnego i innych oséb.

Ugruntowanie wiedzy z zakresu
prawidtowego odzywiania sie.

Korzysci ptyngce z aktywnosci fizycznej.
Korzysci ptyngce ze stosowania
profilaktyki.

Zdobycie konstruktywnego i stabilnego
systemu wartosci, w tym docenienie
znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu
istnienia.

Rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci
psychologicznych i spotecznych uczniéw
i wychowankdéw.

Ksztattowanie wsrdd ucznidw postaw
zapobiegajacych podatnosci na ryzyko

kontaktu ze srodkami psychoaktywnymi.

Ksztattowanie w uczniach checi dbania o
swoje bezpieczenstwo

Spotkania z pracownikami poradni
psychologiczna-pedagogicznej, TZN,
policji, fundacji dziatajgcych na rzecz
dzieci i mtodziezy.

Informowanie ucznidw na temat
konsekwencji prawnych zwigzanych z
posiadaniem i uzywaniem nielegalnych
Srodkow.

Wdrazanie zewnetrznych programow

e realizacja programéw profilaktycznych dot. zdrowego stylu zycia
i prawidtowych nawykdéw zywieniowych,

e prowadzenie przez pielegniarke szkolng zaje¢ uzupetniajace wiedze
uczniéw na temat higieny osobistej, wyrabianie wrazliwosci
estetycznej,

e zachecanie do udziatu w dodatkowych zajeciach sportowych na terenie
szkoty i poza nig - rozwijanie i doskonalenie sprawnosci ruchowe;j
i tezyzny fizycznej uczniow,

e zapewnienie dziecku odpowiedniej dla niego ilosci ruchu,
umozliwiajacej wszechstronny i harmonijny rozwdj fizyczny, rozwijanie
i doskonalenie sprawnosci ruchowej i tezyzny fizycznej uczniow,

e wspodtpraca z organizacjami i instytucjami wspierajgcymi dziatania
profilaktyczne,

e wspodtpraca z rodzicami w zakresie organizowania i propagowania zajec
rozwijajacych zainteresowania i pasje dzieci,

e poszerzanie oferty szkoty w zakresie rozwijania zainteresowan i pasji
ucznidw.

» dotyczace dziatania i niebezpieczenstwa, jakie niesie ze sobg uzywanie
Srodkow psychoaktywnych;

e szkolenie dla ucznidéw informujace o zagrozeniach ptynacych z
zazywania substancji psychoaktywnych i promujgce zdrowy tryb zycia;

e ksztattowanie whasciwych postaw wobec niebezpiecznych zachowan ze
strony réwiesnikéw,

e informowanie ucznidow o konsekwencjach prawnych zwigzanych
z posiadaniem nielegalnych substancji.

e pogadanki,

e prelekcje,

e spotkania ze specjalistami,

e  zajecia warsztatowe,

e indywidualne spotkania ze specjalistami z uczniami, u ktérych
zidentyfikowano problem przyjmowania srodkéw psychoaktywnych.

Zajecia o tematyce wptywu uzywek na organizm mtodego cztowieka

(nikotyna, alkohol) i zagrozenia ptyngce z zazywania Srodkéw

psychoaktywnych. Dodatkowe zajecia warsztatowe ze specjalistami
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26.

27.

28.

29.

30.

wspomagajgcych rozwdj umiejetnosci
spotecznych.

Zrdéznicowanie form pracy
z uczniami majace na celu zwiekszenie

ich zaangazowania w proces nauczania.

Ksztattowanie u uczniow

i wychowankdw umiejetnosci
zyciowych, w szczegdlnosci
samokontroli, radzenia sobie ze
stresem, rozpoznawania i wyrazania
wtasnych emogji.

Rozwijanie umiejetnosci zyciowych
u uczniéw przez ¢éwiczenie
odpowiednich postaw.
Ksztattowanie asertywnych postaw
wobec niepozadanych zjawisk.
Ksztattowanie hierarchii systemu
wartosci, w ktérym zdrowie nalezy do
jednych z najwazniejszych wartosci
W Zyciu.

0 niebezpieczenstwie zwigzanym z przyjmowaniem srodkéw zastepczych
(dopalaczy).

e udziat w programach lokalnych, ogdlnopolskich.

e aktywizujgce formy pracy z uczniem,

e pogadanki,

e wolontariat.

Wykorzystywanie aktywnych metod pracy z uczniem; zaangazowanie
uczniéw do udziatu w réznych formach wolontariatu; udziat w rajdach,
wycieczkach szkolnych.

e aktywnosc fizyczna,

e pogadanki.

Promocja aktywnosci fizycznej jako metody radzenie sobie ze stresem —
zachecanie uczniow do udziatu w proponowanych przez szkote
fakultatywnych zajeciach sportowych, spotkania ze znanymi lokalnie
sportowcami.

e e-lekcja,
e godziny wychowawcze,
e zajecia warsztatowe,
e zewnetrzne propozycje programu profilaktycznego (MEN).
Zajecia na temat asertywnosci i wiasciwego formutowania i obrony
swojego zdania oraz zajecia poswiecone sposobom wyrazania skrajnych
uczu¢ w akceptowalny spotecznie sposdb.
e promowanie wsréd uczniow zasad zdrowego zywienia oraz
informowanie o korzysciach, ktére z niego ptyng m.in.:
> lekcje wychowawcze,
» spotkania z pielegniarkg szkolng,
» organizacja konkursu uczniowskiego na najlepszy plakat
informujacy o zasadach zdrowego odzywiania,
» projekcja filmow o tematyce zdrowotne;j,
» zaangazowanie ucznidow w projekty o tematyce zdrowotnej,

e uswiadamianie uczniom problemu zwigzanego z chorobg AIDS i innymi

chorobami cywilizacyjnymi m.in.: lekcje profilaktyczne, projekcje
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filméw o tematyce zwigzanej z chorobami przenoszonymi drogg
piciowa,

w ramach systemu rekomendacji

o ktérym mowa w Krajowym Programie
Przeciwdziatania Narkomanii
okreslonym w przepisach wydanych na
podstawie art. 7 ust. 5 ustawy

o przeciwdziataniu narkomanii.

Srodkow psychoaktywnych:
problemu z rodzicami / opiekunami prawnymi ucznia. Przedstawienie
mozliwych miejsc, w ktdrych mogg szuka¢ pomocy; konsultacja
angazowanie ucznia w dziatalnos$¢ pozalekcyjng;
konsultacje ze specjalistyczng poradnig ds. uzaleznien,
zapewnienie wsparcia rodzinom ucznidw, ktérzy majg problem
z uzywaniem substancji psychoaktywnych:
» prowadzenie dziatan z zakresu pomocy psychologiczno-
pedagogicznej,
» zapewnienie mozliwosci konsultacji z psychologiem szkolnym,
» organizacja spotkan rodzicow / opiekundw prawnych z uczniem
oraz specjalistg z poradni ds. uzaleznien.
zapewnienie dostepnosci pomocy psychologiczno-pedagogicznej
uczniom szkoty.
» ustalenie dyzuru psychologa szkolnego/pedagoga szkolnego,
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e promocja zdrowego i aktywnego trybu zycia we wsparciu
rozpoznawanych sportowcéw, podréznikdw itp.
Dziatalnosc profilaktyczna
Zadanie Sposdb realizacji Odpowiedzialny Odbiorca

1.  Realizowanie wsrdd ucznidw e wspieranie ucznidw ze srodowisk zmarginalizowanych, zagrozonych Dyrektor szkoty Uczniowie

i wychowankéw oraz ich rodzicéw / demoralizacjg i wykluczeniem spotecznym: Pedagog szkolny

opiekunéw prawnych programéw » prowadzenie dziatan z zakresu pomocy psychologiczno- Wychowawcy klas

) . . . pedagogicznej;
profilaktycznych i promocji zdrowia ! . o .
. » indywidualne rozmowy z uczniami na temat wtasciwych postaw
psychicznego dostosowanych do . . . .
) ] ) wobec niebezpiecznych srodkdw,

potrzeb indywidualnych i grupowych > angazowanie ucznidw w koétka zainteresowan, rozwdj sprawnosci

oraz realizowanych celow fizycznej na dodatkowych zajeciach.

profilaktycznych, rekomendowanych e pomoc uczniom z rozpoznanymi wczesnymi objawami uzywania



Przygotowanie oferty zajeé
rozwijajgcych zainteresowania

i uzdolnienia, jako alternatywne;j
pozytywnej formy dziatalnosci
zaspokajajacej wazne potrzeby,

w szczegolnosci potrzebe podniesienia
samooceny, sukcesu, przynaleznosci
i satysfakcji zyciowe;.

Ksztattowanie i wzmacnianie norm
przeciwnych uzywaniu srodkow

i substancji przez uczniéw

i wychowankéw, a takze norm
przeciwnych podejmowaniu innych
zachowan ryzykownych.

» upublicznienie danych dotyczacych dostepnosci
psychologa/pedagoga szkolnego oraz mozliwych termindéw przyjeé
uczniéw przez tych specjalistow, zaréwno zatrudnionych w szkole
jak i w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej.

rozszerzenie oferty pozalekcyjnych zajeé sportowych

i kulturalnych (kétka zainteresowan, sportowe; udziat uczniow

w konkursach, zawodach,

poszerzanie horyzontéw ucznidw przez prezentacje osiggniec
i sukcesOw znanych ludzi.

informowanie ucznidw o ryzyku zwigzanym z zazywaniem srodkéw

psychoaktywnych;

» przygotowanie spotkania z uczniami, lekcji wychowawczej
informujacej o zagrozeniach ptynacych z przyjmowania srodkdéw
psychoaktywnych,

» organizacja prelekcji dotyczacej niebezpieczenstwa zwigzanego
z przyjmowaniem $rodkéw zastepczych (dopalaczy),

» indywidualne spotkania ze specjalistami z uczniami, u ktérych
zidentyfikowano problem przyjmowania srodkow
psychoaktywnych.

ksztattowanie postaw i metod sprzeciwiania sie sytuacjom

stwarzajgcym zagrozenie: zajecia warsztatowe z asertywnosci, lekcje

wychowawcze,

okreslenie jasno sprecyzowanych zasad obowigzujacych

w szkole, zapoznanie z nimi ucznidw:

» przedstawienie regut obowigzujgcych w szkole na godzinie
wychowawczej na poczatku roku szkolnego,

» ustalenie zasad Nauczyciel-Uczer we wspdtpracy z uczniami,

» przedstawienie uczniom na godzinie wychowaweczej ich praw i
obowigzkéw wynikajgcych ze Statutu szkoty.
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Wiaczanie, w razie potrzeby,

w indywidualny program edukacyjno-
terapeutyczny, o ktérym mowa w art.
71b ust. 1b ustawy o systemie oswiaty,
dziatan z zakresu przeciwdziatania
uzywaniu srodkdéw i substancji o
ktérych mowa we wstepie do
dokumentu.

wprowadzenie do indywidualnego programu edukacyjno-
terapeutycznego elementdéw terapii wychodzenia z uzaleznien,
angazowanie ucznidow w zajecia pozalekcyjne — zaréwno sportowe jak
i kulturalne,

angazowanie rodzicow / opiekundw prawnych uczniéw

w profilaktyke antynarkotykowa.
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Czescé: ,,Szkota miejscem rozwoju kazdego ucznia”.

Przepisy prawne

1.

10.

11.

12.

13.

Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oSwiaty (tekst jednolity: Dz. U. z 2016 r. poz. 1943 z p6ézn. zm.);

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. prawo oswiatowe (Dz. U. z 2017 r. poz. 59; 949);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej

w publicznych przedszkolach, szkotach i placdwkach.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy
programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty
policealnej (Dz.U. 2017 poz. 356);

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkow i trybu udzielania zezwoleni na indywidualny program lub tok nauki
oraz organizacji indywidualnego programu lub toku nauki (Dz.U. 2017 poz. 1569);

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2017 r. zmieniajgce rozporzgdzenie w sprawie organizacji oraz sposobu przeprowadzania
konkursow, turniejéw i olimpiad (Dz.U. 2017 poz. 1580);

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 25 maja 2017 r. w sprawie warunkdw i sposobu wspomagania nauczania jezyka polskiego, historii, geografii,
kultury polskiej i innych przedmiotéw nauczanych w jezyku polskim wsrdd Polonii i Polakéw zamieszkatych za granicg oraz dzieci pracownikéw migrujacych (Dz.U.
2017 r. poz. 1042);

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkow organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy
niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (Dz. U. z 2017 r. poz. 1578);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 25 sierpnia 2017 r. w sprawie sposobu prowadzenia przez publiczne przedszkola, szkoty i placowki
dokumentacji przebiegu nauczania, dziatalnosci wychowawczej i opiekunczej oraz rodzajow tej dokumentacji.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 10 czerwca 2015 r. w sprawie szczegétowych warunkdow i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania
uczniow i stuchaczy w szkotach publicznych.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 sierpnia 2017 r. w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania ucznidw i stuchaczy w szkotach
publicznych.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkow organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy
niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 24 sierpnia 2017 r. w sprawie organizowania wczesnego wspomagania rozwoju dzieci.
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14. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie indywidualnego obowigzkowego rocznego przygotowania przedszkolnego dzieci
i indywidualnego nauczania dzieci i mtodziezy.

15. Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 7 wrzesnia 2017 r. w sprawie orzeczen i opinii wydawanych przez zespoty orzekajgce dziatajgce w publicznych
poradniach psychologiczno-pedagogicznych.

Wstep

Niezaleznie od tego, w jakim $rodowisku dziecko wychowywato sie do tej pory, wstepujgc do szkoty natrafia na rézne trudnosci. Péjscie do szkoty jest dla dziecka
wielkim sprawdzianem sprostania wymaganiom stawianym mu przez $Swiat dorostych. Wymagania w tym zakresie sprecyzowane w programie edukacji
wczesnoszkolnej sg dos¢ wysokie. Wielu ucznidw uczeszczajgcych do szkoty napotyka na rézne trudnosci, ktére uniemozliwiajg uczenie sie.

Kazdy nauczyciel winien zdawaé sobie sprawe z charakteru i typu tych trudnosci, by w pore i z odpowiednim skutkiem udzieli¢ im pomocy, aby te trudnosci nie
przerodzity sie w niepowodzenia szkolne. Jest to bardzo trudne, wymaga duzego wktadu pracy, pomystowosci, cierpliwosci i przemyslanego dziatania. Nalezy
dobierac ¢wiczenia atrakcyjne, budzace zainteresowanie dzieci, wymagajgce poczatkowo krétkiego, nastepnie coraz dtuzszego koncentrowania uwagi. Jest bardzo
wazne, aby kazdg prace doprowadzi¢ do korica, uczgc dziecko wytrwatosci. Wiasciwe pokierowanie jego aktywnoscia poprzez zajecia dajgce moznosé zaspokojenia
potrzeby ruchu i konstruktywnego wytadowania energii daje dobre efekty terapeutyczne. Jest przy tym konieczne ujednolicenie wymagan i oddziatywan
wychowawczych stosowanych w szkole i w domu. Nalezy maksymalnie dostosowac stopien trudnosci do mozliwosci, potrzeb ucznia i te droge nalezy uznaé za
najbardziej skuteczng w przezwyciezaniu trudnosci w uczeniu sie.

Cel:

% Wszechstronny i harmonijny rozwéj kazdego ucznia:
» indywidualizacja procesu dydaktyczno-wychowawczego w czasie zajeé dydaktycznych,
» wykorzystywanie w pracy lekcyjnej roznych zrédet informaciji,
» wyrownywanie brakow w rozwoju psychomotorycznym uczniow,
» whpieranie uzdolnien i rozwijanie zainteresowan uczniéw.
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Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny Odbiorca
1. Diagnozowanie przyczyn trudnosci rozpoznawanie warunkow i sytuacji rodzinnej ucznidw, Wychowawcy Rodzice /
i niepowodzen szkolnych. zapoznawanie sie nauczycieli z opiniami i orzeczeniami PPP lub klas opiekunowie prawni,
2. Rozpoznawanie psychofizycznych innych poradni specjalistycznych , w celu zastosowania zalecen Pedagog szkolny uczniowie

~

i edukacyjnych potrzeb uczniéw oraz
dostosowanie procesu dydaktyczno-
wychowawczego do potrzeb

i mozliwosci uczniow,

z uwzglednieniem potrzeb

ucznidw niepetnosprawnych.
Zapewnienie réwnych szans rozwoju
uczniom o specjalnych potrzebach
edukacyjnych.

Stworzenie mozliwosci korygowania
niepozadanych zachowan.

Rozpoznawanie sytuacji szkolnej
uczniow.

Zwalczanie i zapobieganie
trudnosciom i niepowodzeniom
szkolnym.

Indywidualizacja ksztatcenia:

v' rozwijanie w uczniach poczucia
odpowiedzialnosci za wtasne
uczenie sie,

v" pomoc uczniom o specjalnych

i dostosowania wymagan edukacyjnych do mozliwosci ucznia,
organizowanie i prowadzenie zajec¢ rewalidacyjnych, korekcyjno-
kompensacyjnych, zespotéw dydaktyczno-wyréwnawczych,
logopedycznych, nauczania indywidualnego,

stata wspédtpraca z poradnig psychologiczno-pedagogiczng w celu
diagnozy ucznidw u ktérych zaobserwowano niepowodzenia szkolne
i specyficzne trudnosci w uczeniu sie.

udziat dzieci w zajeciach socjoterapeutycznych lub
w treningu umiejetnosci spotecznych na terenie szkoty lub poradni
psychologiczno-pedagogiczne;.

okresowa ocena sytuacji szkolnej ucznidw z niepowodzeniami
szkolnymi. Wymiana informacji i spostrzezen pomiedzy
wychowawca klasy a uczgcymi w niej nauczycielami.

podejmowanie wobec uczniéw dziatart majgcych na celu
zapobieganie niepowodzeniom szkolnym:

zapoznanie uczniow z Wewnatrzszkolnym Systemem Oceniania oraz
szczegdtowymi wymaganiami poszczegdlnych przedmiotéw.
Egzekwowanie zawartych umodw.

opracowanie narzedzi do diagnozy zdolnosci ucznidow oraz jej
przeprowadzenie,

zajecia dla uczniow zdolnych z poszczegdlnych edukacji,

zespoty pomocy kolezenskiej,

organizacja konkurséw i olimpiad przedmiotowych.
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potrzebach edukacyjnych,
v/ praca z uczniem majgcym problemy
z nauka,
v praca z uczniem zdolnym,
v’ przydzielanie uczniéw do pomocy
kolezenskiej.
8. Zapewnienie urozmaiconej oferty
zajec pozalekcyjnych.
9. Stosowanie atrakcyjnych form
i metod pracy.

10. Dazenie do osiggniecia sukcesu przez
kazde dziecko:

v stworzenie warunkdw wszystkim
uczniom do osiggania sukceséw,

v dostosowywanie tematyki i formy
konkurséw do mozliwosci ucznidéw
— z naciskiem na dzieci stabe w
nauce.

11. Upowszechnienie czytelnictwa:
v tworzenie w szkole warunkdéw oraz
wdrazanie ucznidw do aktywnego
czytelnictwa.

12. Uzupetnienie oferty zajec
pozalekcyjnych zgodnie
z zainteresowaniami uczniow.

13. Rozwijanie wszechstronnych
zainteresowan i zdolnosci uczniow.

opracowanie oferty zaje¢ pozalekcyjnych oraz atrakcyjny sposéb
prowadzenia ich.

nawigzanie wspétpracy oraz korzystanie

z oferty instytucji rozwijajacych zainteresowania ucznidw oraz

z organizacjami pozarzagdowymi,

zachecanie uczniow do aktywnosci spotecznej poprzez dziatalnosc
w szkolnych organizacjach.

opracowanie przez nauczycieli programoéw indywidualnych dla
uczniéw uzdolnionych, ktére wspierajg i rozwijajg te

uzdolnienia,

organizacja réznorodnych konkurséw, pomagajacych dzieciom
osiggac mate i duze sukcesy,

umozliwienie zaprezentowania uczniom na terenie szkoty swoich
osiggnie¢ w roznorodnej formie,

nagradzanie zwyciezcéw konkurséw podczas apeli szkolnych
(nagtasnianie sukcesu).

uroczyste pasowanie uczniéw klas | na czytelnika,

sukcesywne wzbogacanie ksiegozbioru, w tym: pozyskiwanie pozycji
zgodnych z oczekiwaniami i zainteresowaniami uczniow,
organizacja lekcji bibliotecznych, konkursow,

wspotpraca z filiami bibliotek,

akcje czytelnicze lokalne i ogélnokrajowe.

bogata oferta zaje¢ pozalekcyjnych oraz upowszechnienie dostepu
do nich,

réznorodne formy edukacji kulturalnej i spotecznej w ramach
prowadzonych zajec,

zwiekszenie wspodtpracy z placowkami kulturalno — oswiatowymi
w Srodowisku lokalnym.
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14. Zagospodarowanie czasu wolnego.

15. Nawigzanie statej wspodtpracy
z rodzicami/ opiekunami uczniéw.

16. Podnoszenie kwalifikacji nauczycieli.

stata wspétpraca rodzicéw/opiekundéw prawnych z wychowawca
klasy i nauczycielami prowadzgcymi zajecia specjalistyczne,
zachecanie rodzicéw / opiekunéw do pomocy dziecku w realizacji
zalecen zawartych w opiniach i orzeczeniach poradni
psychologiczno-pedagogicznej,

pedagogizacja rodzicdw poprzez udziat w warsztatach, prelekcjach,
pogadankach dot. skutecznego pokonywania trudnosci w nauce,
ujednolicenie oddziatywan wychowawczych i edukacyjnych
stosowanych w szkole i w domu,

porady/konsultacje dla rodzicéw.

udziat nauczycieli w szkoleniach, kursach, warsztatach w ramach
WDN, celem wyposazenie nauczycieli, pedagogéw i w nowe
umiejetnosci, ktére pozwolg nauczysz sie planowac skuteczng
pomoc zaréwno dla dzieci zdolnych jak iz trudnosciami.
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